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“El vivir en equilibrio con el paisaje y con la naturaleza debiera ser una extension del
hombre, como una mano o un brazo por lo cual cuidarlo es cuidarse a si mismo...

Ivonne Zafiga, 2010
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RESUMEN

n el posgrado de Ciencias y Artes para el Disefio en la Universidad Autbnoma Metropolitana, plantel Azcapotzalco, se Entre sus aportaciones capitales se pueden citar las siguientes:

imparte la especialidad en Disefio, Planificacién y Conservacion de Paisajes y Jardines, que cumple la funciéon de

capacitar a profesionales con habilidades y destrezas, que les permita planear, dirigir y ejecutar proyectos de disefio para * Lacomprension de los paisajes culturales como documentos antropol6gicos entre el espacio construido y el medio

solucionar problemas apremiantes en los espacios abiertos. Es dentro de esta linea de investigacion que se plantea el natural;
rescate de las rutas de las ermitas en el viejo convento carmelita del Desierto de los Leones, localizado en una entrante de las , . . . - . L.
e se comprobd que las viejas ermitas son unidades autosuficientes, funcionales y ecolégicas, que formaron parte de

estribaciones septentrionales de la Sierra del Ajusco, al noroeste de la Ciudad de México. . . - . o I
la antigua planta arquitectonica conventual, construidas en antafio en pleno equilibrio con la naturaleza;

Dicho trabajo tiene como objetivo la recuperacion y conservacion de este paisaje cultural, para lo cual se utilizaron los ) . ) . L
e El presente estudio permiti6 emitir una serie de recomendaciones para conservar el monumento histérico

componentes basicos de la arquitectura del paisaje, a partir de un estudio histérico, ecoldgico y paisajistico, poniendo énfasis en la . . ) o
compuesto por las ermitas, el viejo convento y el bosque del Desierto de Los Leones, dentro de un paisaje cultural.

relacion del sitio de estudio con el medio ambiente.

Entre sus principales alcances se encuentran: 1) descifrar en la historia el origen y el sentido mitico religioso de las ermitas
dentro de la planta arquitectdnica de los conventos; 2) explicar la eleccién geogréafica que hicieron los frailes carmelitas del Santo
Desierto en Cuajimalpa alla por el siglo XVII; 3) descubrir un sendero de la ruta de las ermitas y, 4) estudiar los componentes
naturales, artificiales y paisajisticos que rodeaban al espacio construido, aunado a la reglamentacién y la legislacién del sitio histérico,

en aras de plantear acciones para su rehabilitacion.
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Introduccion

| conjunto conventual carmelita del Desierto de los Leones ubicado actualmente en la delegacién

Cuajimalpa del Distrito Federal, es poco conocido en su historia, disefio y, en el aporte cultural, que aquél

representa como parte del resultado de una obra del hombre en un espacio intervenido e integrado con la

naturaleza. Cabe mencionar que fue construido bajo las instrucciones de Fray Andrés de San Miguel, el

arquitecto de la orden, quien vino de Espafia, precedido por sus conocimientos y experiencia en obras
similares, quien fue trazando la planta y la fabrica de dicho convento, asi como las ermitas y los senderos del bosque que
dieron forma al recinto conventual desde tiempos inmemoriales.

Hoy dia, las ermitas aln se encuentran diseminadas en la espesura del Santo Desierto, de tal forma que no se
distingue una interaccién visual entre éstas, transfiriendo a través de este medio una absoluta soledad y un total
aislamiento, tanto al interior de la celda como al exterior, ya que fueron disefiadas para llevar una vida ermitafia y cenobitica
entre aquellos hermanos mas celosos de la orden, buscando una interaccion con el paisaje hasta lograr un ambiente

contemplativo y de recogimiento espiritual.

Como parte importante de este estudio, se rescata el valor de las ermitas dentro de un paisaje cultural definido en
los parrafos 35 a 40 de las Orientaciones de la UNESCO sobre el Patrimonio Mundial “como las obras conjuntas de la
naturaleza y del hombre que ilustran la evolucién de la sociedad y de los grupos humanos en el transcurso del tiempo”
(Tavares 2002:11). Especificando en la materia que la asociacién de la naturaleza y la cultura se complementan y
contribuyen a la identidad cultural de los pueblos en un espacio y tiempo determinados, ya que tienen una estrecha relacion

con el medio natural donde se desarrollan.

Partiendo de dicha definicién el sitio de estudio estaria conformado por el espacio arquitectonico representado por
el conjunto conventual y las ermitas del Santo Desierto y, otro natural, como lo es la Sierra de las Cruces en el que se
inserta al poniente de la Ciudad de México. Construcciones en las cuales se buscaba recrear la idea de aquellas cuevas y
recovecos en el Monte Carmelo de Palestina donde comenzé la existencia histérica de la orden y en cuyos espacios
habitaron aquellos primeros ermitafios que buscaron en el aislamiento y la vida contemplativa acercarse con mayor

profundidad a Dios y a sus designios.

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja

Desgraciadamente, la situacion actual de este recinto histérico-cultural es lamentable, debido, sobre todo, al poco
reconocimiento de las ermitas y a la ignorancia con que son valoradas, que en mas de las veces son consideradas como
edificaciones en ruinas, presas del vandalismo y las inclemencias del clima, resultando en un descuido total y a larga en la
pérdida de estos edificios emblematicos. Su situacion es desde algunas totalmente destruidas hasta otras intervenidas
como la ermita de Getsemani, acondicionada con instalacion eléctrica, sanitarias y piso de madera con el fin de readecuarla

como una cabafia de descanso, perdiendo de esta manera la esencia original de su arquitecturay funcion religiosa.

Esta investigacion acerca de las ermitas del ex Convento del Santo Desierto de los Leones, contempla un estudio
paisajistico de su situacion actual y enumera lineas de acciones para su rehabilitacion, sin olvidar en primera instancia el
aspecto historico, filosofico, religioso y social, con el fin de rescatar la memoria de este lugar tan simbdlico para la orden
del Carmen, que forma parte de nuestra herencia cultural.

Cabe advertir que el presente trabajo no consider6 una metodologia a gran escala del entorno regional con miras a
plantear un beneficio a la comunidad que le represente un interés concreto por conservar este espacio. Por los tiempos
definidos por la normatividad universitaria se opté por un método de analisis mucho més especifico que tuviera como
centro de atencion el sitio de estudio.

Las disciplinas que guian este trabajo es la historia, la arquitectura y el paisaje natural conformado por el analisis
de un sistema cultural, otro ecoldgico y polisensorial, que le dan sentido y comprension al espacio en el cual se centra el

presente proyecto, para asi poder emprender lineas de accidon con miras a su conservacion.

La tesinainicia con el estudio del sistema cultural abordado desde la historia de la arquitectura y de la filosofia de la
religién de la orden carmelita para comprender el entorno religioso y mitico del establecimiento del convento y las ermitas
dentro de un paisaje natural. Un repertorio de libros, noticias de periddicos y mapas antiguos y contemporaneos, de
autoridades académicas sobre el tema que nos ocupa, acompafiada de ilustraciones fueron el soporte de fuentes de este

primer capitulo.

En otro apartado se desarrollaron los eventos histéricos entrelazados a su ruina y rescate. En este terreno, cronicas
publicadas, reglamentos vigentes y la normatividad, fueron Gtiles para poder reconstruir esta Ultima parte del sistema

cultural.
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En un segundo capitulo denominado sistema ecolégico fue fundamental la descripcién de los componentes
naturales (topografia, clima, vientos, temperatura, humedad, edafologia, flora, fauna, hidrologia y geologia), para definir el
territorio fisico y poder entender sus caracteristicas morfolégicas actuales. Asimismo se estudiaron las interrelaciones
urbanas y los componentes artificiales del sitio (infraestructura y equipamiento) para comprender su situacién actual, en
aras de su conservacién. Mapas actuales, cartas topograficas, cuadernos estadisticos de informacion geogréfica y
meteoroldgica de la Delegacion Cuajimalpa, Planes de Desarrollo de la misma, Programas de Conservacion de Areas

Protegidas sirvieron de sustento parareconstruirlo.

En este capitulo fue vital un diagnéstico de las ermitas tomando en cuenta valores arquitectonicos y de paisaje
(visuales), asi como el estudio de los organismos encargados de su administracion y preservacion, con la finalidad de poder
aterrizar en el siguiente capitulo con una propuesta de proteccion legal acorde con un programa de paisaje cultural. Para
redactarlo fue necesario consultar cartas topograficas y fotografias aéreas del INEGI, elaborar un archivo fotogréafico del

sitio, croquis de ubicacién y plantas arquitecténicas de las ermitas.

Con base a todo lo anterior se actualiz6 la importancia del sitio a través de la reconstruccion de valores historicos,
culturales y ecologicos del lugar para poder justificar una propuesta de proteccién legal. Como parte de un tercero y ultimo
capitulo se disefid una propuesta paisajistica de un sendero basado en préacticas sociales y culturales religiosas de la
antigua orden carmelita, rescatando la austeridad arquitectonica y sus valores espirituales (contemplacién, recogimiento y

penitencia), ya que seria dificil recrear las visuales paisajisticas de antafio.

Soy consciente de los alcances y limitaciones que tiene la presente investigacion en cuanto a que falté hacer una
analogia en casos similares que profundizaran en el significado filos6fico de la naturaleza dentro de la cultura religiosa de
los carmelitas y descifrar la de las ermitas en el Desierto de los Leones, debido a la carencia de informacion documental
respecto al tema.

La falta de planos histéricos sobre el sitio por igual impidié conocer la evolucion del proceso constructivo de las
ermitas incluyendo el trayecto del sendero, asi como el acueducto y el desaglie, omitiendo en el presente trabajo la

distribucion original de los espacios y de sus visuales.

Se dejé a un lado la reconstruccion histérica de la geologia de la Serrania de las Cruces que nos hubiesen ayudado
a recrear las especies vegetales del antiguo bosque. En este renglén y por falta de datos tampoco hubo la posibilidad de
conocer las plantas comestibles sembradas en las huertas de las ermitas para consumo de los frailes.

No se realizé un estudio de los efectos del clima sobre el deterioro de las ermitas lo que me impidi6é hacer una
reconstruccion arquitecténica de las fachadas, las huertas vy, el acueducto.

En futuras investigaciones me gustaria proponer un disefio paisajistico que contribuya a mejorar las condiciones
del areay de sus alrededores, asi como una recuperacion arquitecténica de las ermitas como patrimonio cultural.

Pese a todos estos pendientes, creo que el trabajo de investigacién abordado en formato de una tesina es original,
en cuanto a su enfoque histdrico y paisajistico. Es decir, no existia hasta ahora un documento de esta naturaleza tomando
como objeto de estudio a las ermitas y su relacion con el medio ambiente, tomando en cuenta aspectos socioculturales y

naturales.

Acorde con la linea de la especializacién, este trabajo incluye el rescate de las ermitas del ex convento del Desierto
de los Leones, abordando criterios de conservacion de los paisajes culturales.

En este terreno cabe apuntar que el diagnostico y la recuperacion documental de las plantas arquitectonicas de las
ermitas aportaron elementos de andlisis sobre la funcionalidad de estos espacios como unidades autosuficientes y

sustentables, tomando en consideracion aspectos bioclimaticos.

El recorrido polisensorial y la carta topografica del territorio ademas permitié conocer la morfologia del terreno y
disefiar el sendero de las ermitas, Utiles para los alcances paisajisticos del proyecto y hasta didacticos en el futuro.

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja 7
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CAPITULO |

SISTEMA CULTURAL
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Introduccion

n la historia de la arquitectura y del paisaje, las manifestaciones de la piedad y sensibilidad religiosa del
mundo catélico alcanzaron gran impulso y desarrollo en especial a partir del siglo XVI, cuando las
reformas espirituales e institucionales llevadas a cabo por el papado desde el Concilio de Trento fueron
impulsando una renovacion a fondo de muchas de las instituciones que integraban el enorme aparato
administrativo y religioso que era la Iglesia cat6lica en ese momento. Sin embargo, y en la misma centuria
pero afios antes del proceso de reforma al interior de la institucion eclesiastica, ya comenzaban a
buscarse de nuevo los caminos de una aproximacion més cercana a los postulados de la iglesia primitiva, es decir, el volver
a tener un contacto netamente espiritual con la divinidad y, a través de este proceso espiritual, el impulsar el mensaje del
Evangelio con una vision renovada. La reforma de la Iglesia espafiola, llevada a cabo por el Cardenal Cisneros hacia el afio
1515, tendria una gran repercusion en los procesos de evangelizacion y de construccién de nuevas casas religiosas a lo
largo de Espafia y mas tarde en América, donde las érdenes mendicantes méas importantes del orbe hispanico:

franciscanos, dominicos y agustinos, llevarian a cabo una labor misional nunca antes vista en la historia de Occidente.

Las construcciones de caréacter religioso mas importantes en el territorio de la Nueva Espafia durante los primeros
afos de la colonizacion europea fueron producto del proyecto misional encabezado por franciscanos, dominicos y
agustinos con miras a asentar mediante la evangelizacion de los pueblos amerindios las bases de la nueva conciencia
espiritual que buscaban diseminar hasta los rincones més recdnditos del territorio. Posteriormente con el correr del siglo
fueron llegando otras drdenes religiosas que también dedicaron sus esfuerzos a la evangelizacién y educacion de sus fieles
en los preceptos de la religiosidad catélica; una de estas Gltimas 6rdenes en llegar fue la del Carmen, orden de fuerte cufio
medieval que para la ultima década del siglo XVI, cuando comienza su presencia en el futuro territorio mexicano, llega en
medio de un proceso de reforma interna y con una renovacion en cuanto a su misién y espiritualidad que desembocaba
hacia el retorno a la primigenia manera de vivir de los primeros padres eremitas de la cristiandad y un acercamiento mas
sencillo y profundo con Dios. Siendo Santa Teresa de Avila y San Juan de la Cruz los personajes encargados de llevar a

cabo dichareforma.

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja

Las construcciones del Carmen se distinguirian en épocas tempranas de la Colonia por fomentar la renovacion
antes mencionada, para lo cual contaba con planes y disefios de monasterios, capillas, ermitas, conventos y eremitorios
que fueron cargados con el mensaje espiritual de la orden, y muchos de éstos se constituyeron en verdaderas joyas de la
arquitectura religiosa novohispana. Entre algunas de sus edificaciones se cuenta hoy dia con parte de nuestro patrimonio
cultural, y es justamente por esta raz6n que para esta proyecto fue elegida una de estas importantes obras que la orden
carmelitana dej6 en México como muestra palpable de su misidn: las ermitas localizadas en el ex convento carmelita
localizadas en el Desierto de los Leones en la delegacién Cuajimalpa, en el Distrito Federal.

En este primer capitulo se hara referencia a los origenes de su arquitectura y de su paisaje, vistas como una
reinterpretacion de los espacios donde habitaban los ermitafios de los primeros tiempos monasticos del cristianismo en

Europay, de su consecuente implantacion al continente americano, simbolo de la antigua vida eremitica.

1.1. ANTECEDENTES HISTORICOS

La religion cristiana atrajo la atencion de un importante niamero de habitantes del Imperio Romano, ya que pregonaba
ademas de la vida después de la muerte ideas nuevas, abordando temas como la igualdad de los hombres y la liberacion de
los esclavos, la posibilidad de salvacidn, sin importar condicién social o de género. Estas ideas, junto a su caracter de
monoteista y por lo tanto la negacién de la divinidad de los emperadores, hicieron que el culto fuera declarado fuera de las
leyes del imperio, por lo que sus seguidores fueron sometidos a constantes persecuciones y seria en especial durante los
reinados de Decio (249-251 D. C. ) y de Dioclesiano ( 303-305 D. C.) cuando la presién sobre los miembros de la nueva
religion se hizo demasiado pesada, por lo que comenzaron a celebrar el culto en la clandestinidad y bajo tierra en
catacumbas (Martinez del Sobral y Campa 1988:253), adquiriendo asi la proteccion y el anonimato necesarios para celebrar
sus rituales, elevar sus plegarias y llevar a cabo una profunda meditacidon y recogimiento espiritual por medio de las cuales
poder acercarse a Dios en la sencillez de sus almas, asi como cumplir con los preceptos que el de Galilea habia dejado para

sus discipulos.

El uso por parte de los cristianos de los espacios bajo tierra o en grutas puede considerarse como una adopcion de

las antiguas practicas religiosas en boga durante el imperio entre los seguidores de los cultos mistéricos, como lo eran los
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casos de Eleusis y Mitra, asi como en el sitio de Qunram, donde se han podido encontrar cuevas en donde se llevaban a
cabo no solo ritos sino también vida en comunidad por parte de los esenios (siglos Il A. C. - I D.C.), una secta judaica
ascética que veria el final de sus dias durante la invasién romana a Judea encabezada por el emperador Tito en el afio 68
D.C. (Ampudia 1998:379). En estos ejemplos podemos rastrear el ya antiguo uso de las cuevas como espacios religiosos y
de una vida comunitaria apartada del resto de la poblacion, no obstante, el comienzo de la vida eremitica como tal aparecen
ya sefialadas en la Biblia donde se marcan algunos pasajes del inicio de esta practica que penetraria con fuerza en el ambito

cristiano.

La referencia de las cuevas en el mundo cristiano como un espacio sacro pueden observarse en los textos de los
Evangelios, al sefialar que Jesucristo, después de crucificado, su cuerpo fue llevado a sepultar a una gruta, lugar donde
resucité al tercer dia de acuerdo a la tradicion biblica. El evangelista San Marcos escribio:

Entonces José compr6 una sabana de lino, bajo el cuerpo y lo envolvié en ella. Luego lo
puso en un sepulcro abierto en laroca, y tapd la entrada del sepulcro con una piedra. Maria
Magdalena y Maria la madre de José, miraban donde le ponian (...)". “Ellos salieron a
anunciar el mensaje por todas partes; y el sefior los ayudaba, y confirmaba el mensaje
acompafnandolo con sefiales milagrosas.

San Marcos, cap. 16, ver.19 (Gourbillon and Fouillet 1962).

Como puede leerse, la cueva es considerada como el lugar de donde Cristo resucité y desde donde partiria para
difundir el mensaje de su credo; dicha relacién entre Cristo y la gruta puede relacionarse con el culto al dios solar Mitra, de
quien ya he hecho mencién, que al igual que Cristo, renace dentro de una cueva como el Sol Invicto y cuyo regreso anuncia
la resurreccion y salvacion eterna para sus seguidores. No es casualidad que la celebracidn del Sol Invicto se llevara a cabo

en el dia que actualmente corresponde al 25 de diciembre del calendario gregoriano.

Las comunidades primitivas cristianas, buscando lugares apartados para celebrar sus ritos, pueden considerarse
como los iniciadores del uso de las grutas, y con ello el llevar vida comunitaria en estos espacios cerrados de donde
solamente formarian parte aquellos que hubieran reconocido a Cristo como el Salvador del género humano y sus
ensefianzas, como el Unico camino valido para alcanzar dicha salvacion. Por lo tanto estas comunidades son cerradas en el

sentido de que eran exclusivas para los cristianos, y dentro de las mismas se pueden observar los primeros pasos que

llevarian a la vida religiosa en comunidad y posteriormente a la existencia de grupos de ermitafios que buscarian en la

soledad acercarse plenamente a Dios.

A partir de los siglos Il y IV d. C., ya con el cristianismo plenamente aceptado e incluso convertido en la religion
oficial del imperio romano, muchos hombres de religion consideraron llevar una existencia alejada de lo superfluo y lo
mundano, consagrando sus vidas al culto, llevando una existencia ejemplar donde la castidad, la pobreza material y el
ascetismo era practicados en un espacio reservado para ello. Para conseguir estos objetivos los lugares mas reconditos
fueron parte importante en la busqueda de los anacoretas, por lo que escogian cuevas y espacios alejados en montafias y
desiertos; estos espacios separados de todos los distractores y las tentaciones de lo mundano darian origen a las
comunidades de ermitafios de las regiones orientales del imperio, cuya manera de vivir marcaria el nacimiento de las
comunidades monésticas. Dichas comunidades mantendrian en cierto modo el orden primigenio de los eremitas, y como
habitacion construirian espacios cerrados a la usanza de aquellas cuevas que dieron refugio a los primeros acetas
cristianos. Estos lugares serian los primeros conventos de la cristiandad y que siglos més tarde pasarian a Occidente junto

alamanera de vida de los monjes.

Origenes de los anacoretas y la vida cenobitica en el Viejo Mundo

Lavida de los anacoretas tiene sus inicios dentro de la tradicion biblica del Antiguo Testamento, en especial reflejada en los
pasajes correspondientes al profeta Elias, quien pasaria 40 dias en el Monte Horeb, perseguido por la reina Jezabel, esposa
pagana del rey Ahab de Israel. Elias habia ensefiando a los anacoretas una forma de vida solitaria en territorio inhéspito
junto con su seguidor Eliseo, contando asi con discipulos durante ocho siglos y logrando una continuidad hasta la

conversién del grupo al cristianismo en el siglo | de nuestra era (Béez 1981).

Foto de San Elias

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja
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Con Elias y Eliseo, a quienes se les considera como los primeros anacoretas del mundo cultural judeocristiano, se
puede marcar el inicio de la existencia de los grupos de ermitafios, a quienes seguirian personajes histéricos mas
identificables con esta forma piadosa de existencia. El primer ermitafio conocido fue Pablo de Tebas, pero el primer guia
real de la vida en el desierto fue Antonio el Grande (San Antonio Abad), cuya vida relaté con perspicacia y amor Atanasio el
Grande. Vivi6 en el desierto durante mas de setenta afios, y s6lo iba a Alejandria cuando la ocasién lo requeria; es decir,
cuando se enteraba de alguna persecucién, para dar animo a los que sufrian. Su fama le valié la consideracién de

Constantino el Grande, el cual solicitaba con frecuencia su consejo mediante carta.

Pero en particular despert6 el entusiasmo de muchos hombres sencillos que imitaron su ejemplo. Llevaban una
vida de total aislamiento, y Unicamente cuando necesitaban consejo visitaban a Antonio o a algin otro monje mayor, un
abad. En ocasiones sucedia que uno de ellos fallecia y pasaban dias antes de que los otros ascetas se enteraran de ello.
Cada anacoreta organizaba su propia oracion, refugio, ropa, alimento y trabajo. Su trabajo consistia principalmente en hacer
objetos de paja, que vendian en mercados de la region. Unicamente los domingos acudian a la iglesia mas cercana, para
orar y recibir la Sagrada Comunion. De este modo, la vida de los ermitafios quedaba fuera del control total de la Iglesia.

Ermitafios o anacoretas, términos que parecen sinénimos pero que no lo son y que reflejan en su contenido las dos
formas de vida de los hombres religiosos de los primeros siglos del cristianismo y su posterior establecimiento como
comunidades organizadas. El término ermitafio o ermita viene del término griego eremo, que significa desierto, persona que
habita en el desierto o yermo; y anacoreta se refiriere a la gente que habita de manera aislada y que practicaban una vida
austera, alejados del mundo (B&ez 1981). A algunos de ellos no les parecia suficiente severa esta vida, y temiendo la
perdicién de sus almas, surgié la necesidad de poner una barrera entre ellos y las tentaciones del mundo, iniciando con
despojarse de sus bienes, abandonar a su familia y retirarse a la soledad a donde pudieron llevar una vida en comin que
como ya he hecho menciéon se enfocaba por completo a la contemplacién espiritual y la busqueda de un acercamiento
profundo con Dios.

El anacoretismo o vida eremitica, inaugurada por San Antonio Abad, fue seguida por el cenobio o vida monastica
(del griego Koinos Bios, vida en comin) por San Pacomio, escritor de la primer regla monastica formal. Aunque mas tarde,
San Basilio el Grande escribi6 otra regla (Baez 1981). Mientras la vida eremitica se desarrollaba en las regiones cercanas a
Tebas de Egipto, la vida monacal de los cenobitas pacomianos se extendia mas alla de sus primeras comunidades, y para
finales del siglo V habia cerca de 50,000 cenobitas. Cabe mencionar que de las zonas agrestes que rodeaban a Tebas de

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja

Egipto se derivé el término de “Tebaida”, que mas tarde designaria a los espacios alejados de todo centro urbano, y en
especial a lugares que permanecieron aislados en medio de la naturaleza y a donde los monjes se retirarian para llevar a
cabo ejercicios espirituales en soledad, asi como para profundizar en la grandeza de la creaciéon y en lo poca valiosa que era
para ellos la vida material.

La vida monacal pronto se expandi6 fuera de Egipto desde donde llegaria a Palestina aunque con caracteristicas
muy particulares dando origen a las llamadas lavras o lauras. La regla de San Pacomio marcaria el ritmo y orden de la vida
en comunidad, comenzando también por impulsar el establecimiento de casas organizadas para dicho efecto y en las cuales
se construirian celdas colocadas alrededor de la iglesia principal, divididas por una gran tapia que los separaba del mundo
exterior; eran una especie de cabafias separadas o independientes, situadas dentro de un recinto cercado, siendo los de
Jerusalén y de Belén los primeros en organizarse. Este ejemplo se repitié por todo el Mediterrdneo oriental y, mas tarde,
estas lavras (Royo 1973), pasarian a conformar el origen de las construcciones monésticas de Europa o Este modelo
arquitectonico fue el que se propagaria por Occidente desde los inicios de la Edad Media, entre los siglos V y VII.

Bajo la batuta de personajes muy importantes como San Atanasio y San Martin, esta forma de vida religiosa llegaria
a Europa, estableciéndose comunidades de anacoretas en Italia, Galia y Neustria, y en ciudades como Treveris, Vercelli,
Marsella, etc. ,y a su vez se dio laintroduccién de la vida monacal a través de la fundacion del monasterio de Monte Casino
en el siglo VI por San Benito de Nursia, quien estableceria una nueva regla para la vida en comun y cuyos principales
puntos serian la vida en comunidad, castidad, pobreza y obediencia a los superiores, asentando definitivamente esta nueva
forma de vida religiosa. Por tal motivo se necesité de una nueva construccién que albergara al mayor namero de hermanos
posibles en un ambiente propicio para llevar una existencia en aislamiento sin caer en las tentaciones que presentaba el
mundo exterior, por lo que los primitivos espacios de las lavras comienzan a tomar dimensiones mas acordes con los
requerimientos de las nacientes comunidades benedictinas donde la iglesia y al mismo tiempo las celdas individuales
imponian el aislamiento a los monjes (Martinez del Sobral y Campa 1988:253). .

Cabe mencionar que las construcciones benedictinas tenian sus propias normas y proporciones bajo las cuales se
rigieron diversos conventos (Ramos 1990), eran edificios que ejemplifican plenamente la vida en cenobio, donde aquellos
gue se vestian con el burdo sayal del habito de la orden de San Benito sostenia la vida austera que suponian ser la via pura

a la contemplacion de Dios. Buscando la reconciliacién entre la vida en el cenobio y el anacoretismo se disefiaron nuevos
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conventos cuyas caracteristicas arquitecténicas pasarian a Espafa en el siglo X, donde se desarrollaron celdas agrupadas
en torno a un oratorio o iglesia, lo que nos hacen suponer que marcaria el origen de los conventos y ermitas (Royo 1973:51).

La construccion de monasterios y conventos en Occidente

El monasterio, de ser posible, debe de estar de tal manera dispuesto que tenga todas las cosas
necesarias, como el agua, molino, huerto y varios oficios dentro de sus limites, para que sus monjes no
tengan que salir fuera de sus muros, lo cual no es bueno para sus almas (Royo 1973:51).

Este modelo arquitecténico fue el que se propagaria por Occidente desde los inicios de la Edad Media, entre los
siglos V y VIl con la conformacién politica de los reinos barbaros como entidades independientes del poder de Roma. En la
Europa mediterranea y occidental las comunidades de monjes ordenada bajo la regla de San Benito de Nursia, retoman
mucho de la vida de los eremitas del norte de Africa a través de estas construcciones en cuyo nicleo formativo podemos
rastrear los inicios de la ermita como parte importante de los conjuntos monacales. Fray Luis de Refugio de Palacio
consigné que en la arquitectura monéstica de Castilla se utilizé en el disefio de los monasterios espafioles el sistema de
casitas aisladas donde moraban los monjes, tal y como lo habia predispuesto Sancho de Navarra desde el afio 923 o como
las habia en el monasterio de Celanova fundado por San Resendo hacia la mitad del siglo X formado por varios edificios.

La existencia de estos conjuntos monacales durante los siglos XIl y XIlIl, se caracterizaron por su ubicacion en
lugares inhéspitos, por la humildad y sencillez de sus construcciones y la distribucién de los espacios por su separacion en
dos nucleos de construcciones no integrados, por lairregularidad de sus plantas y por la ausencia de un esquema fijo en la
distribucion de sus dependencias. Todo esto como resultado de la rigurosa aplicacion de los radicales principios de
soledad y pobreza propuestos por su fundador que tuvieron plena vigencia en este periodo. En estos conjuntos austeros, y
como una manifestacion de la vida en los espacios mas apartados de los paramos, aparecen lo que se puede considerar las
primeras ermitas, ya que en las areas alejadas de los caminos se fueron estableciendo estas pequefias construcciones
dedicadas al culto, aunque con una actividad poco constante al tratarse de edificaciones alejadas y, a donde por lo general,
se esperaba la visita de un religioso para oficiar la celebracidn de la eucaristia.

Desde la segunda mitad del siglo Xlll, y en especial a partir del siglo XIV, la aparicion de ermitas se hace constante y
numerosa, mas en el ambito de la vida monacal. Estos pequefios edificios siguen practicamente siendo considerados como

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja

los antecedentes de las celdas de lo que mas tarde se reflejaria en toda su magnificencia espiritual y arquitecténica dentro
de los conventos que los monjes cartujanos, una rama reformada de la orden benedictina, irian levantando en gran parte de

los antiguos territorios del reino de Castilla.

Dibujo de una dependencia o celda, de la cartuja de Pavia

En el ambito estrictamente conventual, constituia la parte nuclear de la cartuja. Sus dependencias y distribucion
son fruto de la necesidad de proporcionar un marco adecuado a la conjugacion vida de soledad y de vida en comin que es
propia del monje cartujo. Asi por una parte, la vocacion eremitica de los padres exigia la existencia de una serie de
dependencias que permitiesen no s6lo su habitacidon sino también su aislamiento individual o su soledad cotidiana; por

otra, también eran imprescindibles una serie de estancias que sirviesen de escenario a todas las actividades y ceremonias

que llevaban a cabo.t

Alzado de la cartuja de Pavia donde se aprecia la distribucién de una zona para el
ambito estrictamente conventual, de obediencias y areas en comun

La respuesta a estas necesidades parece ser que ya se dio en la casa alta de la
primitiva Chartreuse, donde encontramos configurada la esencia del esquema de este
P memnEEIEUSESE rﬁ ambito del monasterio cartujano. En la primitiva Chartreuse existian dos claustros: uno

de considerables dimensiones, denominado habitualmente gran claustro, constituido por cuatro galerias y un amplio patio

! Elena Barlés Baguena, profesora titular del Departamento de Historia del Arte de la Universidad de Zaragoza.
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interior, en torno la cual se distribuian las habitaciones individuales de los padres o celdas (@mbito de la vida eremitica); y
un segundo claustro de menor tamafio, conocido como claustrillo o pequefio claustro, de clara tradicion benedictina,
también con sus cuatro pandas y patio interior, alrededor del cual se disponian las dependencias de uso comun (ambito de
la vida cenobitica).

Ambos claustros se encontraban conectados de tal manera que el cartujo podia desplazarse, siempre bajo techo,
desde su celda, sita en el gran claustro, hasta cualquier otra estancia del claustrillo. La conjugacion gran claustro/claustrillo
constituyd la principal aportacion de la Cartuja a la arquitectura monéstica occidental. De hecho seria su marca de sello
personal, que estara presente en todas las casas de la Orden desde las més antiguas hasta las construidas en la actualidad.

Foto de la Celda del Prior

La entidad arquitecténica que centralizaba la vida eremitica de los padres era el gran claustro con sus celdas. Las celdas
eran casas compuestas por varias habitaciones y un pequefio huerto o jardin que, desde un principio y de manera constante
en la historia de la Orden, tuvieron un tamafio considerable. Las razones de esta caracteristica son légicas: por una parte, la
celda necesariamente tenia que albergar multiples funciones tales como dormitorio, comedor, cocina oratorio, sala de
lectura, lugar de trabajo; por otra, no podia tener unas dimensiones exiguas y agobiantes ya que ello podia provocar que el
monje no se sintiese a gusto y que tuviese el impulso de salir de ella, hecho que estaba terminantemente prohibido. En
cuanto su numero estaba perfectamente definido. Durante los siglos Xl y Xl se construyeron s6lo 12 celdas
correspondientes a los 12 monjes, incluido el prior, que permitian las Costumbres; en 1324 se autoriz6 que en monasterios
residieran 20 padres y en 1334, 24, cifra que se ampliara con el paso en centurias sucesivas (36, etc.), aunque siempre con
claras limitaciones. La celda del prior, que nunca mostré ningun signo externo que lo diferenciara de sus compafieros, no
presento, en los primeros tiempos de la Orden, ningun rasgo distintivo; siempre estuvo ubicada en el gran claustro y con el
paso del tiempo dicha celda destacara por sus mayores dimensiones.

El corazén de la vida cenobitica de la cartuja era el claustrillo, siempre unido o integrado con el gran claustro
mediante pasillos u otros sistemas de comunicacién. Las galerias del claustrillo cartujano presentan como principal funcion
ser via de comunicacién entre las distintas estancias que se levantan en su entorno ya que raras veces el cartujo

permanecia en ellas.

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja

Foto del claustrillo, elemento importante como aportacion a la arquitectura monastica

Finalmente en lo que se refiere a los alzados de los monasterios, cabe sefialar que durante los primeros siglos las
construcciones monasticas se caracterizaron por su extremada austeridad y pobreza asi como por la ausencia de todo tipo
de decoracion. Sin embargo, con el paso del tiempo, la belleza, la riqueza y la decoracién penetraron en las cartujas de tal
modo que tan apenas se diferenciaban de la arquitectura religiosa. De hecho los monasterios cartujanos suelen ser hijos de
los estilos artisticos de su época de edificacion y a los modos y costumbres especificas de las zonas en que se ubicaron.
Eso si, hay que subrayar que los cartujos siempre intentaron mantener en lo posible la simplicidad que debia primar en
todos los aspectos materiales de sus fundaciones y que la riqueza nunca llegé a la arquitectura del gran claustro y las

celdas, coraz6n mismo de la cartuja, que siempre se peculiarizé por su maxima sobriedad.

Dentro de este contexto, la arquitectura monastica presenté elementos caracteristicos; el monasterio de la alta Edad
Media era una unidad alejada de los centros urbanos y contaba con lo minimo para su subsistencia: celdas o chozas para
alojar a los monjes, oratorio o iglesia, para rezos en comin, cerca o0 muro para contribuir al silencio o el retiro y, evitar las
tentaciones mundanas, asi como un huerto y un pozo de agua para satisfacer las necesidades mas inmediatas, de forma

muy similar a lo dispuesto por los cartujo antes descritos.
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Otra aportacion interesante en la arquitectura monacal
provino de los conventos de las otras ordenes religiosas ademéas de los
cartujos, empezaron a proliferar en Occidente entre los siglos Xlll y XVI, aunque
ya mejor equipados y disefiados que los monasterios por estar establecidos
en las proximidades de lasgciudades, ademas que recibian

aportaciones de los laicos, recogieron principios basicos del monacato
y pusieron de moda la tradicion de diseminar ermitas alrededor de los conventos. Un antecedente lejano es el
monasterio de Tebesa, Argelia, construido entre los siglos V y VI e integrado por una basilica central y celdas adosadas a un
muro circundante; otro ejemplo son los cartujos que distribuian el espacio central para el claustro en un gran patio
circundante con celdas contiguas pero separadas una de otra, cada una contaba con una pequefia huerta, que los hacia
autosuficientes.

La Orden del Carmen (origenes)

Segun la tradicion carmelita, la historia de la orden se remonta a los tiempos en que el profeta Elias, Ty
considerado como su fundador espiritual, se convirtié en el primer ermitafio, dedicandose a la vida solitaria y silenciosa en
el desierto. La orden del Carmen con este antecedente, se apoya para defender su fundacién como la mas antigua que se
habia desarrollado sin interrupcién en el mundo occidental (Ramos 1990:17).

Los carmelitas se instalan en el monte Carmelo de donde se deriva su nombre a finales del siglo Xll. Dos
fendmenos religiosos hicieron posible su existencia: el primero fue el nuevo estilo de vida eremitica que se puso en boga en
los siglos Xl y XIl, es decir, el movimiento de laicos que se retiraba a la soledad para dedicarse a la meditacion, al ayuno y a
la penitencia. El segundo acontecimiento estuvo marcado por las cruzadas de los europeos a Tierra Santa. Algunos de los
cruzados, encabezados por Bertoldo de Calabria deciden quedarse en el afio 1156 y poblar el monte Carmelo, cerca del
puerto de Haifa, en los que hoy es Israel. La vida de estos carmelitas primogénitos fue de contemplacion de los misterios
religiosos. Sélo abandonaban sus cuevas de ermitafios para realizar algunos actos en comun, y pasaban el resto del tiempo

en el més completo recogimiento espiritual (Correay Zavala 1988).

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja

La historia como tal en el Monte Carmelo comienza en las postrimerias del siglo Xll, con las cruzadas medievales
cuando algunos cruzados europeos deciden quedarse, siendo el relato histérico de la autoria del Obispo de San Juan de
Acre, Jacobo de Vitry, Historia Orientalis (1220-1225), (citado en Quintero 1995:11), el primero en sefialar la existencia de
ermitafios en el Carmelo. Desde los tiempos del judaismo y del cristianismo primitivo, el monte Carmelo se considerd un

lugar sagrado, donde ya existia un altar dedicado a Yahvé.

Entre los afios 1206 y 1214, el patriarca de Jerusalén, San Alberto, concedi6 a los carmelitas una norma de vida que
se constituyd como la regla primitiva, en la cual se contenian normas de una vida comunitaria, espiritual e individual,
ademas de juridica, siendo los puntos mas relevantes los siguientes: Cada ermitafio tenia su propio espacio, inicialmente
cuevas separadas entre otros, y permanecian en soledad dia y noche orando y meditando en la ley del Sefior. Motivados
por crear una convivencia acogedora, de respeto y preocupaciéon por los demas, los ermitafios se juntaban diariamente a oir
misa en el oratorio que se levantaba en medio como centro de reunion. Los votos de pobreza y el trabajo manual, formaba
parte de su vida eremitica y de su armadura espiritual, como lo fue para las primeras 6rdenes cristianas en Europa (Ramos
1990:18).

Durante el siglo XlIl el clima de inseguridad derivado de las luchas entre cristianos y sarracenos, asi como la
incapacidad de recuperar la ciudad santa de manos de los musulmanes hizo de Palestina un lugar poco seguro para las
practicas ascéticas de los eremitas cristianos, llegandose incluso a producir el incendio del Monte Carmelo (Ordorika
2001:13). Todo esto provoco que la orden abandonara el Monte, dirigiéndose un niamero importante de sus miembros hacia
el continente europeo a regiones de las actuales Espafia, Francia, Inglaterra, Italia y Alemania. Ya establecidos en los
diferentes reinos y principados, la orden carmelita tuvo que modificar la severidad de sus reglas con el afan de adaptarla a
las condiciones que imperaban en los paises a los que estaban llegando sus miembros, llegdndose a tomar como referencia
las ordenanzas que regian a la orden de los dominicos, a quienes los recién llegados les encargaron que los ayudaran para
su adecuacioén a la realidad europea de la época; esto es el primer paso de la orden carmelitana por integrarse a la vida

mendicante que ya practicaban las tres 6rdenes de los franciscanos, dominicos y agustinos.

La orden presenté una crisis de valores y objetivos debido a los diversos cambios que se vio obligada a hacer para
su adaptacién a la nueva vida que llevaba, por lo que era necesario un acontecimiento que renovara su fe y probara que
Dios le dispensaba su proteccion a la orden. Se difundié entonces la tradicién piadosa de la apariciéon de la Virgen Maria a
San Simén Stock en Inglaterra, durante la cual la Madre de Dios le dice a este santo que se ha presentado en su advocacion
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de patrona y protectora de la orden, la Virgen del Carmen, entregandole el primer escapulario, pieza fundamental en la
expansion de la orden carmelita, ademas de ser un escudo y simbolo de la redencién de las almas cautivas en el Purgatorio,
espacio intermedio donde los difuntos purgarian sus culpas por un tiempo determinado antes de acceder al Paraiso, y
aceptado teol6gicamente como real a partir del concilio de Letran de 1215.

XN <xFa

Pintura de la Virgen del Carmen sobre el Monte Carmelo

No fue sino hasta el 26 de julio de 1247 cuando la nueva regla de la hermandad, también llamada “regla mitigada”
o” inocenciana” fue aprobada por el Papa Inocencio IV para regir durante tres siglos la vida del Carmen en tierras europeas.
Se mitigo el tiempo del aislamiento y del voto de silencio para los nuevos miembros, asi como se le dio importancia a las
necesidades materiales de la comunidad con visos a que se incorporara a la labor de evangelizar y reeducar a la masa de la

poblacion en los preceptos de la Iglesia, permitiéndoles aceptar limosna.

La forma de vida del Carmelo pas6é asi a ser como la de las 6rdenes mendicantes ya conocidas, llamadas
mendicantes porque vivian de la caridad, la limosna que recibian de las personas que vivian en los alrededores de sus
comunidades. No podian aceptar donaciones de bienes y como parte de sus actividades ayudaban a los enfermos de los
hospitales y a los que llegasen a las puertas de sus comunidades, a los menesterosos y en los oficios religiosos como
parrocos u obispos lo cual los obligaba a vivir en las cercanias o dentro de las mismas ciudades (Ordorika 2001:13). Sin
embargo esta nueva ley permitia, entre otras cosas, la facultad de vivir fuera de los desiertos, es decir fundar conventos en
pueblos y ciudades con la finalidad de transmitir su espiritualidad por lo que con el tiempo construyeron una gran cantidad
de conventos, siendo el primero en Castilla el de San Pablo de la Moraleja, seguid por los erigidos en Toledo, Gibraleén y
Requena.

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja
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A finales del siglo XIVy alo largo del XV se acentu6 la decadencia de la orden, motivando a una primer reforma en
el Carmelo europeo, con la cual el prior de toda la orden, el beato Juan Soreth (1451- 1471) , quien radicaba en Roma, trat6é
de introducir la observancia, iniciandola en Espafia donde por su lejania el control era poco; esta reforma no fue duradera
pero marcé el primer intento por reformar la orden, seguida por la reforma del Carmelo en Barcelona, cuyo frailes “vivian
apartados totalmente de la observancia de su regla y natural religion” (Ramos 1990:21). Sin embargo, estos primeros pasos
no fueron duraderos, teniendo que esperar hasta el afio de 1566 cuando el P. Rubeo visit6 las provincias espafiolas y dio su
beneplacito para que se efectuara una nueva revision de la vida interna de la orden, iniciando con la rama femenina tal y
como lo habian hecho las otras 6rdenes mendicantes.

Imagen del beato Juan Soreth, reformador del Carmelo introduciendo la observancia a la reforma
carmelita

CETRIIR

Algunos estudiosos sefialan el inicio de la existencia de la rama femenina del Carmen en el grupo de las beguinas, mujeres
que se comprometian a la castidad y la obediencia ante una superiora nombrada por ellas misma, nacidas en Gueldrés,
Dinant y otras ciudades de los actuales Paises Bajos; vivian en comn y del fruto de su trabajo. Podian salir de sus casas-
celdas e ir a cuidar enfermos o necesitados. El 7 de octubre de 1452 este agrupamiento de mujeres, gracias a la
intervencién del papa Nicolas V, recibio privilegios especiales para adoptar y vivir bajo la regla mitigada del Carmen,

quedando momentaneamente excluidas de las reformas impulsadas en la rama masculina.

Un siglo después, el personaje mas destacado de la orden casi un siglo después seria una mujer, Santa Teresa de
Avila, quien junto a San Juan de la Cruz deciden renovar la orden y regresar a la regla primitiva o a la clausura total; es
decir, a la abstinencia, ascetismo , a la oracién continua, para alcanzar la perfeccion mediante la estricta observancia de los
evangelios, todo esto acorde a la orden primitiva de la Orden del Carmen, no sélo aplicable para la rama femenina sino
también para los hombres con el fin de que de nueva cuenta entraran al rigor desechando por las mitigaciones medievales a
la regla original.
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Imagen de Santa Teresa de Avila, precursora de la reforma carmelita

El primer convento reformado fue La Encarnacion, fundado en la ciudad de Avila en 1479 y, que en sus inicios, tuvo
14 monjas y, que posteriormente, fue creciendo hasta llegar a 200. Detras de sus muros habia mujeres adineradas o viudas,
muchas de las cuales otorgaron sus herencias y recursos materiales para la donacién y ereccién de claustros, teniendo
celdas propias, que eran una especie de viviendas individuales, con una alcoba al fondo, una cocina, un oratorio, el acceso
por un zaguén, aisladas aunque con ciertos privilegios en comidas, vestido y, a veces, con personas a su cargo. Todas

estas comodidades serian desechadas con la implantacion de la reforma teresiana.

Convento de la Encarnacion. Fueron muchas las dificultades que encontr6 la
Santa para llevar a buen término su proyecto, pues necesitdé de la ayuda de familiares,
amigos y miembros de la nobleza y del clero abulense. Su hermana Juana de Ahumaday
su cufiado Juan de Ovalle adquirieron las casas como residencia habitual y

emprendieron la adaptacion de las mismas en dependencias conventuales

Santa Teresa de Avila fue madurando su idea de la reforma, y a pesar de los
problemas que tuvo que enfrentar en el convento de La Encarnacién con la oposicion
de la mayoria de las hermanas a dicho proceso, finalmente logré fundar un nuevo convento, el de San José de Avila, el 24
de agosto de 1562, al cual pasaron sélo algunas de las monjas que apoyaban la nueva forma de vida conventual,
contemplativa. El principio del ser una religiosa descalza, respetando el voto de pobreza y sin intromisiones del mundo
exterior, alejadas de las tentaciones y en una claustra total. La de Avila logré contar con el apoyo de comerciantes, médicos,
banqueros y secretarios reales que apoyaban la idea de la fundacién de conventos dedicados exclusivamente a monjas de
vocacion y en donde la pureza y el espiritu religioso estuvieran por encima de toda pretensién temporal. Para que todo esto

“fluyera” facilmente, habia que crear un ambiente que la propiciara: asistencia a la liturgia de la misa, lectura espiritual

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja

acompafada de la meditacion, examen de conciencia, capitulo de culpas, recreaciones y trabajo solitario como elemento

equilibrador de la oracion mental y la soledad de las celdas (Ramos 1990:38).

Esta foto ha sido seleccionada de Google Earth para conocer la dimension del
Convento de San José de Avila, proyecto de vida de Santa Teresa

Estas reglas se convirtieron en un ejemplo de vida conventual retornando a la perpetua abstinencia, se guardaba ayuno
siete meses al afio y las religiosas pasaban en continua oracién, recluidas en sus celdas. Esta disciplina interna fue
vigilada estrictamente para que se cumpliera, situacion que como se podria esperar se hizo insostenible para una parte
importante de los miembros de la orden. Asi, el 20 de diciembre de 1593, se configura un nuevo orden dentro de la familia
carmelita, al producirse la separacién de la antigua orden del Carmen, los carmelitas mitigados, de las obras y mecanismos
nuevos impulsados por los reformados, quienes a partir de esa fecha serian conocidos como los “carmelitas descalzos”
(Correay Zavala, 1988:12).

A finales del siglo XVI los carmelitas descalzos adoptaron la regla de la Strictior Observantia de Turena (hoy
Francia), que se derivd de la reforma teresiana y del nacimiento de la rama de los Descalzos. Sin embargo, no todos los
monasterios del Carmen la adoptaron, pues la rama de los llamados Carmelitas Calzados siguié existiendo sin obedecer la
reforma antes mencionada. Con el tiempo Teresa de Avila no sélo dirigi6é su reforma a las monjas del convento de San José
sino también alcanzé a la rama masculina, apoyada por Fray Juan de la Cruz, futuro santo de la orden, arrancando su

reforma en un caserio llamado Duruelo el 28 de noviembre de 1568, siendo esta la reforma que llegd a México en 1585.

Esta reforma modificd el estilo arquitecténico de los conventos construidos por los descalzos, ya que era

necesario que el espacio generara un concepto de disciplina dentro de la vida religiosa tan particular de la orden, con el
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objetivo de regresar a la practica de la vida de los antiguos ermitafios, construyendo ermitas dentro de los huertos
conventuales buscando asi una forma de vivir y concebir su religiosidad desde los primitivos tiempos del monte Carmelo.

De acuerdo a lo dictado por Santa Teresa de Avila, la vida sencilla de los ermitafios del Monte Carmelo eran

fundamentales y dispuso que:

Cada provincia espafiola debia contar con tres desiertos y cada uno con su huerta,
selva (.....) y hermitas; en lugares despoblados, imitando a la vida solitaria de la santa,
gue solia construir hermitas dentro de las huertas de sus conventos, para que en la més
completa soledad y silencio pudieran estar con Dios (...)”. Ordenaron que hubiese en
cada provincia un desierto (Smett 1987-1999:35).
Llamado desierto en remembranza de las primeras comunidades del Monte Carmelo, que habitaban en el desierto
de Palestina, serian estos espacios los destinados exclusivamente a la vida interior o contemplativa de San Bruno, o de la

Trapa.

La forma de los eremitorios o celdas establecidos fuera de los centros urbanos, fue uno de los conceptos que Santa
Teresa legd al estilo arquitectonico de las casas reformadas, partiendo de la idea del convento de La Encarnacion, idea
extraida de la forma de vidaimpuesta por ella en este convento y mejorada en el convento de San José de Avila:

Ordenamos que en cada provincia haya un convento eremitico, separado de las ciudades y
del ruido de la gente, donde algunos de nosotros puedan vivir bajo la estricta clausura,
totalmente dedicados a la contemplacion de las cosas celestiales y a la practica de la santa
soledad. Constitutiones Discalreatorum 1599, Legislacion carmelita
De este modo se definié una nueva planta de convento capaz de combinar las dos formas de vida del monacato:
eremitica que se practicaba en apartada soledad y la cenobitica que implicaba la participacién y obediencia a una

comunidad (Béaez 1981:12).

El primer convento-yermo o desierto carmelita que construyeron fue el de Bolarque, en Castilla la Nueva, entre
Pastrana y Buendia, a orillas del Tajo, en Espafia. La primera iglesia que se construy6 en 1592, era muy pobre y se rehizo en
1619, contaba con un aspecto interesante para nuestro caso de estudio pues tenia 15 ermitas esparcidas en el monte, a la
manera de celdas aisladas para los anacoretas de mayor oracién, silencio, retiro y penitencia. Con esta distribucion los
carmelitas buscaban una dispersion de tal forma que la celda tradicional tendi6 a transformarse en una ermita, totalmente

aislada, con medios de subsistencia propios como el oratorio y la hortaliza y, sin ninguna comunicacion.

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja

En 1599 fundaron la tercera casa en Castilla, junto al rio Batuecas, a trece leguas de Salamanca y a ocho de ciudad
Rodrigo. Estatenia un refectorio separado por oficinas a las que habia que llegar por una calzada flanqueada de arboles. En
el monte entre pefiascos y quiebres de la montafia habian establecido 16 ermitas y segun cuentan las crdnicas este modelo
fue el que sirvié de guia al monasterio del Santo Desierto de Cuajimalpa, que fue el siguiente fundado en la Nueva Espafia
(Béez 1981:13).

La llegada de los carmelitas a México

Los carmelitas descalzos llegaron a la Nueva Espafia el 7 de mayo de 1585, desembarcando en San Juan de Ulla,
Veracruz, encabezados por el padre Juan de la Madre de Dios e inspirados por la madre Santa Teresa. Vinieron con la idea
principal de evangelizar y allegarse de nuevos adeptos, aunque cabe recordar que su llegada fue tardia, ya que otras
o6rdenes como los franciscanos, agustinos, jesuitas, dominicos y mercedarios ya habian ocupado el territorio con

numerosos conventos en la mayor parte de la Nueva Espafia.

La orden de los descalzos no tenia intenciones de quedarse en la Ciudad de México, su idea era partir hacia las
zonas de frontera de la Nueva Espafia, aunque finalmente formé un convento en la capital. Ya instalados en las casas del
Marquez del Valle, permanecieron dos meses hasta el 18 de enero de 1586 cuando el virrey les asign6 una al noroeste de la
ciudad, en la ermita del barrio de San Sebastian junto con sus celdillas adjuntas, ubicadas en el barrio de Zacoalco. Esta fue

la primera fundacion del Carmen Descalzo en la Nueva Espafia (Ordorika 2001:16).

Mapa de la Ciudad de México, ubicando la primera fundaciéon del Carmen
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Pasaron 22 afios en el lugar, alcanzando con ello su asentamiento definitivo en el virreinato. Pero un religioso de
grandes virtudes, Fray Juan de JesUs Maria, sefial6 lo conveniente de volver al espiritu contemplativo y la reclusién total de
sus fundadores (Ordorika 2001:16), por lo que la obra carmelitana en Nueva Espafia se apegaria por completo a la reforma
teresiana. Las fundaciones carmelitas se llevaron a cabo en casas compradas o donadas que luego adaptaban como
monasterios. Siguiendo un orden cronolégico las fundaciones fueron las siguientes: San Sebastian, en Puebla ( 1586 ),
Nuestra Sefiora del Carmen, en la Villa de Carrién, hoy Atlixco (1589), Nuestra Sefiora de la Soledad, en Valladolid (1593), en
Guadalajara, el convento de Nuestra Sefiora de la Concepcion también en 1593 y, en Celaya Nuestra Sefiora de Carmen en
1597.

Con todas estas casas espirituales ya establecidas, se hizo inaplazable la fundacion del Yermo, en el Santo Desierto
de Santa Fe, dedicado a la virgen del Carmen, para poner en practica sus origenes centrados en la tradiciéon eremitica. Habra
gue recordar que uno de los estatutos de la orden era que los religiosos debian de pasar al menos un afio en absoluto retiro

espiritual.

Los carmelitas descalzos reformados tomaron la decisién de marchar y retirarse a lo que se le conocia como el
norte del Ajusco por ser el punto de referencia mas importante; eligieron la zona boscosa de Cuajimalpa, un lugar propicio
para vivir completamente alejados de la vida mundana, y alli se form6 el primer convento en América el 26 de enero de

1605 dedicado enteramente a la vida contemplativa (Ordorika 2001:17).
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Plano del Valle de México indicando la ubicacion del bosque de Cuajimalpa, cerca del
pueblo de San Mateo Tlataltenango. Algunos escritos del siglo XVI mencionan su

ubicacion hacia el lado norte del Ajusco, como lo vemos en el mapa

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja

1.2. FUNDACION DEL SANTO DESIERTO DE CUAJIMALPA

Antecedentes

Después de la fundacion del convento de Celaya la idea de revivir la tradicion de la vida eremitica dentro del desierto era ya
inaplazable, siendo Fray Tomas de Jesus, quien promovio las reales autorizaciones para su fundacion, con la idea de que dentro del
monasterio se realizara la vida cenobitica y a su alrededor en sitios estratégicamente y seleccionados, las ermitas para la vida de los
anacoretas de mayor oracion, silencio, retiro y penitencia, tomando como modelo el convento de Bolarque, ubicado en Castilla (Baez
1981:13).

Ruinas del Convento de Bolarque, en Castilla, entre Pastrana y Buendia a orillas del

Tajo, Espafia

| g
L Jd

Este plano presenta la forma de distribucién de las ermitas en el Convento de
Bolarque, siendo su disefio muy importante ya que sirvido de modelo para la construccién de
las ermitas en el Desierto de Batuecas en Espafiay el de Cuajimalpa en México
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Estos planos de algunas ermitas del Desierto de Bolarque nos muestran que las construcciones eran muy parecidas Los elementos basicos como el convento, las celdas, las ermitas, asi como los componentes arquitecténicos
a las del Desierto de Cuajimalpa. propios de la orden, los apreciamos en Cuajimalpa. Este desierto fue inspirado en la reforma de Santa Teresa de Avila,
buscando tener un ambiente contemplativo. Se inicia la construccion del desierto en México en el afio de 1602, cuando el
procurador de la provincia, Fray Pedro de la Encarnacion, obtuvo la Real Cédula que le autorizaba levantar tan magna obra.

Planos de las ermitas en el Desierto de Bolargue a) ermita de Sacramento, b) y c) ermita

Diversos sectores de la poblacién se oponian a su construccion argumentando que de alli obtenian la madera y la

sin clasificar, d) ermita de San Francisco y Santa Maria Egipciaca ~ . . . . . - L - o
lefia para su supervivencia. Citados después por el oidor los indios principales, los viejos de la comarca y los espafioles de

En dicho monasterio, la primera ermita era la porteria del conjunto y, el ermitafio aquellos pueblos, dijeron estar de acuerdo en su edificacion, pues era una tierra inhabitable, con tempestades y fieras, en

..... e

5 s o
cumplia la funcion de portero. Al ir escalando el monte por las laderas de la senda se hallaban las demas ermitas. Las nueve donde no crecia ningun arbol frutal.

rimeras fueron instaladas en forma de un arco o media luna iniciando del norte a sur, como lo describe Fray Diego de p . . P
P y 9 Seria el acaudalado comerciante Melchor de Cuellar, casado con Mariana del Aguila, ensayador de la Casa de

Jesus Maria. Desde luego, que la estructura, el tamafio y los materiales de las mismas dependian del patrocinador que . . . s . - .
Moneda y muy devoto de la orden del Carmen, quien donaria el dinero para su construccion. Dicen las crénicas que el sitio

aportaba el dinero. Las ermitas estaban aisladas entre la espesura del bosque. Su estructura bésica fue de una sola planta . . L . . . . . .,
era bastante propicio para sus expectativas espirituales, aunque se tenia la idea equivocada que carecia de agua, situacion

de 15 a 17 pies, un estrecho vestibulo, un oratorio, una celdilla para dormir, una chimenea para que el fraile cocinara, eran ., L i S . S .
que se resolvié tras una experiencia mistica que vivié uno de los frailes fundadores cuando un indio vestido de San Juan

ues del tipo ermita-viviendas. . S . S
P P Bautista le indic6 a uno de los padres el lugar exacto de un manantial de agua cristalina, para abastecer al convento.

En 1599, la fundacién del eremitorio del rio Batuecas, distante trece leguas de Salamanca y ocho de ciudad Rodrigo,
definié el modelo paisajistico para el Santo Desierto de Cuajimalpa.

MONASTERIO DEL DESIERTO DE BATUECAS

Ex Convento Desierto de los Leones, fachada lateral, extraida de la

El Desierto de San José se fundo6 en 1599 por el Padre Tomas de Jesus,
en aquel entonces Superior Provincial de los Carmelitas Descalzos de Castilla. El
monasterio se construyd, un auténtico paraiso natural rodeado de rios, bosques
y altas montafias.

fonoteca del INAH, fotdgrafo Lauro Elias Rosell, 1930

A la entrada del valle se localiza el convento del desierto, construido
como lugar de vida retirada y eremitica a finales del siglo XV, junto a numerosas
ermitas ubicadas dentro y fuera del recinto conventual. Estas ermitas se oportunidad de recogimiento y aislamiento espiritual, siguiendo la antigua tradicion monastica. El nombre de "Desierto" se
encuentran diseminadas en su mayoria por los riscos circundantes.

Un desierto, en el argot carmelita, se referia a las fundaciones ubicadas fuera de las ciudades, ya que ofrecian la

debe sin duda alguna a la orden de los Carmelitas Descalzos, dado que eran verdaderos ascetas, enemigos del mundo laico

y de la carne, que trataban de encontrar la felicidad terrenal lejos de sus semejantes, en permanente contacto con la

naturaleza. De alli proviene en gran parte su nombre conocido hoy como el Convento del Desierto de los Leones. En
referencia al nombre las crénicas dicen que quizd se deba a una disputa por la posesion de los terrenos entre los

Espadafia de la ermita de S.

emifa des; franciscoll Laneiecal Erila de i hermanos José y Manuel de Ledn en contra del cacique de Coyoacan, Don José Patifio de Ixtolinque, para defender la

Ermita de S. Elias. La primera restaurada y
recuperada para poder vivir en ella.
Monasterio de S.

Ermita de S. Francisco (S.XVII) durante su
rehabilitacidn. Es la més alejada del...
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posesion del lugar a favor de los Carmelitas Descalzos. Otra version dice que los abogados que defendieron los intereses
de la orden eran de de apellido Ledn (Imagen de la gran capital 1985).

El 16 de Diciembre de 1604 el Marquez de Montesclaros, virrey de la Nueva Espafia, le otorgd a la orden carmelita la
merced de todo el monte del Ajusco enclavado en aquellos tiempos en pefiascos y barrancas de la selvatica serrania, a
través del oidor Juan de Quezada.

La primera piedra de este convento se coloco el 23 de enero de 1606, encabezando el acto el Virrey de la Nueva Espafia,
Juan de Mendoza y Luna, Marqués de Montesclaros. De manera oficial fue este afio cuando se fundé el Santo Desierto de
Nuestra Sefiora del Carmen, en las colinas de Santa Fe bajo el impulso de sus patriarcas, los frailes Juan de Jesus Maria,
San Martin y Andrés de San Miguel. Para tal efecto, la orden carmelita conté con un talentoso arquitecto de Andalucia Fray
Andrés de San Miguel, quien traz6 la planta del convento, el edificio y la muralla del conjunto, ademéas de 10 ermitas fuera
del muro y esparcidas en el bosque, teniendo que sortear para lo mismo varias dificultades.

Finalmente las obras del convento fueron terminadas el 12 de julio de 1611. El monasterio qued6 encerrado, como un
hortus conclusus, una especie de jardin edénico contemplativo, destinado Unicamente a los ermitafios que lo habitaban
como si fuera un paraiso de anacoretas, dentro de una barda de nueve varas de perimetro que en gran parte subsiste (Baez
1981:19).

Aqui en el Santo Desierto los ermitafios carmelitas se encontraban solos o al lado de algin compafiero donde leian,
caminaban, se flagelaban, oraban, cargaban lefia y labraban la huerta para la obtencion de sus viveres, ya fuese en conjunto
cuando habitaban en el convento o solos cuando estaban en las ermitas. Una
de las caracteristicas principales de las edificaciones era la autosuficiencia

espacios que generaban un micro ambiente.

La entrada al yermo de los Leones es un portico donde inicia la barda

perimetral

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja

Las cronicas indican que desde el inicio de la construccion se edificaron 10 ermitas ubicadas en el bosque tal y como
se representa en este plano de la region.

El calvario,

San Juan Bautista,

Oracién del huerto o Getsemant,
San Alberto,

Santa Teresa de Jesus,

Santa Maria Magdalena,

Santa Bibiana,

La Soledad,

San José,

San Juan de la Cruz.

Hoy dia s6lo se conservan ocho, ya que la de Santa Bibiana desaparecié en 1722 para dar espacio a la edificacion de una
segunda iglesia y sus dependencias por decision de la propia orden. La de San Juan de la Cruz posiblemente fue destruida

por la propia carretera que se abrié para el Ajusco ya que su masa de mamposteria yace a un lado de ésta.

De las ocho restantes, cinco alun conservan sus nombres, el afio de la fundacién y el nombre de los benefactores, en la
clave del dintel, tomando en cuenta que gracias a sus contribuciones fue posible su construccién, por lo que en

agradecimiento
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e De esta Hermita / de Getsemani / es patron y Fundador el capitan Garcia de Quadros / Afio 1608.
e De esta hermita / de la soledad son los/ Patrones y Fundadores/ los sefiores Oidor Juan Quezada de Figueroa/ y
dofia Isabel de Bafielos su mujer. Afio 1609

e De esta hermita de/ nuestro padre San Alberto/ es patrén y fundador Francisco Hernandez/ de la higuera/ afio 1610

e De esta Hermita de / Santa Maria Magdalena / es patron y Fundador / el tesorero Luis Nufiez / Pérez. Afio de??

e De esta Hermita de San Juan / Bautista es patrén / y Fundador / Juan de Saldivar / Afio de 16??

e Alas de Santa Teresa y del Calvario les han cambiado de nombre, y ahora les Ilaman de San Elias y de la Trinidad
(B4ez 1981:19).

Fuera del muro, hacia el suroeste, alejada a unos dos kildbmetros y en el monte més alto, emprendieron los carmelitas
una capilla, alla por el afio de 1722, que terminaron en 1728 y que dedicaron al sefior San Miguel Arcangel, protector de la
orden que yace ahi a la manera de un simbolo celestial, que con su extensa mirada protegia y delimitaba las extensas
propiedades de los frailes.

Era una capilla de planta octagonal y cubierta de tejamanil, con su altar de mamposteria que aun subsiste. Adquiere
aqui verdadero sentido la interpretacion de las plantas en octdgono como un enlace entre lo terrenal y lo celeste, pues a la
altura de la ermita y el arcangel hay un punto de convergencia donde parecen tocarse la tierra con el cielo. Los religiosos
ademas tuvieron otro motivo para establecer alli esta ermita como una forma de santificar un lugar que llamaban cerro de

los idolos, por haber encontrado aqui laja y tezontle de un templo prehispanico con cuchillas de pedernal e idolillos.

Un relato acerca de este sitio sefiala que en la cumbre mas alta se habia edificado un gran templo donde se hallaron
figurillas prehispéanicas y restos de personas sacrificadas, especialmente de nifios. Siendo estos hechos inaceptables e
interpretados por los monjes carmelitas como actos demoniacos y dioses ajenos a su religion, decidieron construir una

ermita ortogonal dedicada y protegida por San Miguel Arcangel.

Es interesante notar algunos aspectos del disefio de la ruta de las ermitas por el bosque cuyo trazo de forma

serpenteada estaba definido por un largo trayecto a lo largo del monte, de 21 mil varas de perimetro, segin lo descrito por el

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja

Virrey en 1606. Actualmente cuenta con 7 kild6metros de largo, 3 kildbmetros de ancho y una superficie de 1,867 hectareas.
Cada celda bastante distante una de otra, rememora el retiro espiritual que practicaron en antafio los frailes carmelitas. Al
igual que en la Tebaida o en las cartujas, hubo aqui hermanos que pasaron largos afios en total soledad y aislamiento. En
cuanto a su edificacion, sobresale que estas celdas de piedra en forma de una pequefia capillita o templo eran espacios
autosuficientes que disponian de un pequefio fogén o cocina con su chimenea, cama, letrina y un oratorio y, en su exterior,
un jardin o huertecilla, para exclusivamente poder rezar, descansar o dormir y proveerse ellos mismos de sus propios
alimentos. De esta disposicion se derivan obviamente préacticas ordinarias y rituales, que se puede traducir que su retiro
implicaba varios dias, meses y hasta afos.

Mas interesante resulta el manejo hidraulico que hicieron los carmelitas en las ermitas del Desierto de los Leones. A
cada ermita llegaba un pequefio acueducto de piedra, que primero permitia regar la huerta, posteriormente cruzaba por el
bafio para finalmente perderse como arroyo entre la espesura del bosque. Las ermitas alin conservan sus acueductos;
interesantes obras de sencilla ingenieria colonial que estan por cumplir 400 afios de antigliedad (Garcia 1999-2007).

Si el convento del Desierto de los Leones a causa de temblores e incendios tuvo que reedificarse en el siglo XVIII,
es valioso constatar para nuestro tema de estudio que la muralla y las ermitas son los vestigios méas antiguos que han
sobrevivido a los embates del tiempo, resguardando entre sus muros de piedra la supervivencia de la vida eremitica de los
primeros padres del desierto. Vale la pena en este sentido plantear un rescate paisajistico de la ruta de ermitas como parte

de un patrimonio histérico y cultural del primer convento de anacoretas en América.

Ex Convento carmelita del Desierto de los Leones donde sobresalen
sus jardines, su fachada principal y sus clUpulas
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Fundamentos filoso6ficos

Los monasterios eremiticos o santos desiertos, segun la concepcidn teoldgica medieval cristiana son espacios
cerrados por un muro que evocan la idea del hortus conclusus y el jardin edénico, donde estan presentes los conceptos de
naturaleza y jardin, pues parecen situarse al final de la larga evolucion del mito sostenido en varias religiones sobre un
Edén o paraiso perdido. Para el cristianismo ese recuerdo se conecta con el remordimiento de haberlo perdido por medio
del pecado. De ahi que el hombre o el monje trataran constantemente de establecer una reconciliacién con la naturaleza,
como una féormula para recuperar el paraiso perdido. El espacio preferido para encontrarlo, (segun Eduardo Baez Macias,
1981), son los conventos o monasterios eremiticos, a la manera del Santo Desierto de los Leones, pues al fin y al cabo su
arquitectura evoca imagenes del cielo.

Este paisaje montafioso, en pleno contacto con la naturaleza, &mbito de paz y serenidad era la recreacién del
paraiso, para que a través de actos de veneracién hacia dios y contemplacién con la naturaleza, los carmelitas alcanzaran la

purificacién y la perfeccion con ayuda de dios.
Se trata en el caso de los desiertos espirituales, de una extraversion de lo natural hacia la exterioridad, conservando en

el centro un pequefio nucleo edificatorio. Si el claustro especie de jardin monacal representa el paraiso terrenal que servia
parala contemplacién y la oracién, de donde salian la gracia y las virtudes de los monjes.

Fuentes y Bosques de Santa Fe, 1905
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En contraste, el desierto eremitico estaba relacionado con la naturaleza salvaje e indémita y se vinculaba con las
meditaciones virgilianas y melancdlicas del bosque sagrado, donde el hombre confrontaba en la soledad su pequefiez con
la grandeza divina manifestada en la naturaleza. Lo mismo ocurria en los huertos conventuales si la mano ordenadora del
hombre estaba siempre presente y los productos eran obtenidos por el trabajo, en el yermo el hombre obtenia su alimento
de la providencia, de cuya mano dependia en absoluto. El jardin mistico total se encontraba asi rodeando el mundo del
hombre, y no ya custodiado en su interior, como era lo habitual en el propio proyecto del espacio cenobitico normalizado”
(Flor 1999:132).

Por su parte, el solitario o anacoreta carmelita que vivia en las ermitas y recorria los senderos del bosque era una
especie de santén, como aquel amante de Sidhartha de aquellas tierras
indostanicas que escuchando un rio comprendidé el misterio insondable de la
inexistencia del tiempo. De la misma manera los monjes carmelitas subian a las
colinas del Ajusco a extasiarse en las cumbres elevadas, aspirando el aire himedo,
mientras contemplaban el sol brillante, los tonos interminables de las hojas de los
pinos, o trataban de entender el lenguaje del correr del agua en los arroyos v, el
ruido de las gotas en los dias de la lluvia (Baez, 1981), con el fin de traducir en cada

uno de estos actos de la naturaleza el mensaje de vida que les enviaba su creador.

Eventos historicos entrelazados a su ruina y rescate

Durante méas de doscientos afios los carmelitas ocuparon el recinto, llevando en su interior practicas ordinarias y
religiosas. En el Santo Desierto de los Leones los ermitafios leian, caminaban, se flagelaban, oraban, cargaban lefia y
labraban la tierra, pero desde lamisma centuria en que fue fundado, ya comenzaban a vislumbrarse varios de los problemas
que afectarian el ritmo de la vida de los frailes carmelitas, asi como al uso de las construcciones del lugar. Ya desde
mediados del siglo XVII el hermano carmelita Fray Isidro de la Asuncion, en su texto intitulado Itinerario, da cuenta de la

probleméatica ocasionada por el clima del lugar y la falta de gente para desarrollar las actividades propias del eremitorio:
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...son pocos los religiosos que quieren vivir en el y nunca pasan de quinze o dieciséis y a de adjudicacion se estipulase terminantemente que con el fin de garantizar la existencia de los manantiales, quedaba
veces se pasan dos meses sin ver el sol, casi todo el aflo han de hazer lumbre para I . . . L, ) - . .
calentarse prohibida en el bosque la tala de arboles, asi como la introduccién de ganado; Burnand también burl6 estos convenios,

comenzandose a afectar el entorno paisajistico del viejo eremitorio de manera inexorable.

[ el convento ] tiene nueve ermitas que son St. Joseph, Nuestra Santa Madre Teresa, St.
Juan, La magdalena, Sta Bibiana, La Soledad, El Calvario, Getsemani y St. Alberto; otra
estaba enpesada de nuestro Santo Padre Fr. Juan de la Cruz, pero no se acabo por estar
mui estraviada (Asuncion 1992:288). declaré nula la venta del monte del Desierto. Burnand, el cual volvié a ampararse en contra de esta nueva disposicién

En 1859, siendo presidente de México el general Miguel Miramén, dicté la ley del 12 de febrero de 1859, por la cual

. ) gubernamental, consiguié que no llegara a aplicarse. Posteriormente el britanico vendi6é en 1867, indebidamente, la mitad
Por tales razones, aunadas al hecho de que el lugar se hallaba considerablemente alejado de todo centro urbano . B i 3 .
. ) ) o . ] del monte del Desierto a uno de los muchos acreedores que tenia, en especial a Juan Rondero, tal y como adn lo atestiguan
importante en el Valle de México, hizo aiin més dificil que hubiera hermanos dispuestos a permanecer en este convento. . . .,
_ _ ) i ] los expedientes que se conservan en el Archivo General de la Nacion (Sosa 1952).
Los carmelitas procedieron a mudarse, en 1801, al llamado Desierto de Tenancingo, aunque todavia el Desierto de

Cuajimalpa siguio en uso por unos afios mas. Finalmente el eremitorio tuvo que abandonarse totalmente en el afio de 1814 En 1876, el presidente Lerdo de Tejada consolidé la necesidad de aprovechar los recursos hidricos que abastecen a la

debido al recrudecimiento de la guerra de Independencia, lo que obligdé a ceder la posesiéon de los terrenos del convento al Ciudad de México y declar6 los montes como zona de reserva forestal e interés publico (Melo, 1978).

gobierno de la Ciudad de México.

o ) ) o ) ) La vida en el Desierto de los Leones transcurrié con relativa calma durante las Gltimas décadas del siglo XIX y primeros
Acontecimientos de la vida nacional como las guerras que vivio el pais durante parte del siglo XIX, asi como intereses N . . -, . . S .
_ _ ] _ afios del siglo XX, hasta que al sobrevenir la Revolucion mexicana el sitio se convirtié en refugio de rebeldes y en punto de
econdmicos que veian en los terrenos casi virgenes que rodeaban a la antigua casa carmelita como fuentes seguras de -, . . . . . .
) _ ) ) i reunion de tropas zapatistas. Un revolucionario famoso por su arrojo y crueldad, Valentin Reyes, escogid esta zona como
agua y madera, fueron factores que provocaron paulatinamente el deterioro de sus instalaciones. En 1828 el gobierno de la . L, . ., » .,
) ) ) centro de operaciones. El convento también Ilamo la atencion de politicos poderosos para su especulacion. Tras la muerte
Republica repartié entre los pueblos de Santa Rosa Xochiac, San Bernabé Ocotepec y San Bartolomé Ameyalco, la tercera N . . . .
de Madero y en el afio de 1914, el entonces presidente, general Victoriano Huerta, autorizé la apertura de un restaurante en

parte de los montes del monasterio. En 1845, con pretexto de instalar una fabrica de vidrio, que més tarde resulté ser una . . . . - . . . o
el recinto con visos de instalar un hotel y un centro de juegos. Salié a su defensa el ingeniero Miguel Angel de Quevedo,
fabrica de monedas falsas, fue destruida parcialmente la capilla principal y posteriormente destinada por el gobierno de la . ) ) )

_ _ ) ) ) _ infatigable protector de los bosques, cuyo acto casi le cuesta la vida.
republica como campo de maniobras y lugar de acuartelamiento del Cuerpo Nacional de Artilleria. En 1847 el Desierto de

los Leones fue testigo de los enfrentamientos en contra del ejército estadounidense, quedando ocupadas las . . ) ) L
Al ascender Venustiano Carranza al poder, varios hombres de estudio pugharon activamente por su expropiacion ante
construcciones por las tropas del general Scout (Boehm 2008). . L L . . . . - .
el Primer Jefe del Ejército Constitucionalista, quien siendo presidente de la republica promulgaria con fecha del 15 de

. . L . ) L i noviembre de 1917 un decreto por medio del cual el Desierto de los Leones (1529 ha) se convertia en parque nacional para
En 1853 al restituirse el bosque al dominio de la republica, Juan Burnand, de nacionalidad britanica, gan6 en subasta

- . . . L, - L, la conservacién y la proteccion de los recursos hidraulicos y naturales del lugar, con fines de utilidad publica (Melo, 1978).
publica el alquiler del monte del desierto, como postor al contrato de arrendamiento pero perdio la completa adjudicacion de

las ruinas del convento. En 1856 al ponerse en vigor la Ley de Desamortizacién de Bienes Eclesiasticos, Burnand intentd

o ) 3 ) o . ) ) L A pesar de existir un acuerdo que declaraba intocables los parques nacionales en materia de Reforma Agraria, expedido
adjudicarse el predio, a lo que acabdé por oponerse el ayuntamiento capitalino. Burnand valiéndose de influencias, consiguio ) ] ] ] ) ) ) . o
) ) o ) . . por el presidente Lazaro Cardenas en 1935, mas tarde, los presidentes populistas Luis Echeverria Alvarez y José LOpez
que el gobierno federal dictara una orden suprema que le adjudic6 el monte del Desierto, las ruinas del monasterio y dos

"fajas de agua delgada", todo ello por la mddica cantidad de $5,000 pesos. El ayuntamiento consiguié que en las escrituras
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Portillo hicieron con parte de la extension del Desierto de los Leones dotaciones de tierras, y este Gltimo adjudic6 todo el
parque nacional al pueblo de San Mateo Tlaltenango, ubicado en la Delegacion Cuajimalpa del Distrito Federal.

Cabe mencionar que el antiguo monasterio desde el 16 de mayo de 1937 habia sido declarado monumento histérico
nacional bajo la custodia, resguardo, proteccién y conservacion del Instituto Nacional de Antropologia e Historia (Direccién
General del Patrimonio Inmobiliario Federal 2003).

Posteriormente, una iniciativa ciudadana, de la cual naceria el Centro Ecoldgico en defensa del bosque del Desierto de
los Leones, que buscaba la preservacion total del medio boscoso y areas naturales del Desierto, encontré eco en el decreto ‘
presidencial de Miguel de la Madrid Hurtado del 19 de diciembre de 1983 que colocé al Parque Nacional del Desierto de los

Leones bajo el control y cuidado de la Secretaria de Fomento, por lo que este poder federal seria el garante de la integridad ( :Al’)l I 'l ILO II
y conservacion del bosque, mientras que las “ruinas historicas” dependerian para su mantenimiento de la Secretaria de

El 23 de septiembre de 1998, fue publicado en el Diario Oficial de la Federacion, el decreto por el que se declaran
zonas de restauracion ecolégica diversas superficies afectadas por los incendios forestales de 1998. Dentro de estas zonas l IRBANO

guedaron incluidas 400 ha del Parque Nacional Desierto de los Leones y algunas zonas aledafas.

Comunicaciones y Obras Publicas.

En la actualidad, el Parque Nacional del Desierto de los Leones alberga al ex convento carmelita bajo la administracién
de la Delegacion Cuajimalpa y la misma coadyuva al manejo de los recursos naturales del parque, la cual debe de velar por
el mantenimiento del area, tanto de las construcciones como del espacio verde inmediato que las rodea.

Como en su origen el antiguo monumento carmelita constituye un espacio de calma y de reflexién fuera de la ciudad,
sustituyendo ahora la vida monacal por la convivencia familiar. El Desierto de los Leones, sin arenay sin felinos, es un sitio
que da la oportunidad de trasladarse en el tiempo y en el espacio a un lugar que emite un llamado al yo interior en medio de

la calmay la monumentalidad de un lugar sagrado construido de silencios.
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Ocupa una superficie de 8,095.00 ha de acuerdo con la linea que delimita el Suelo de Conservacion y los limites
delegacionales publicados en el Diario Oficial, de las cuales 1,622.00 ha (20%) corresponden al Suelo Urbano y 6,473.00 ha

(80.0%) corresponden al Suelo de Conservacién. La superficie total de la Delegacién representa el 5.1% del total del Distrito
ste capitulo consiste en presentar el medio fisico natural y urbano que rodea al Parque Nacional Desierto de Federal.

los Leones, para estudiar sus interrelaciones y comprender la situacion actual del sitio de estudio, en aras de

su conservacion. Topograﬁ’a

2.1 COMPONENTES NATURALES En la Delegacion se presentan dos topo formas: sierra volcanica de laderas escarpadas y lomerios con cafiadas, las

cuales ocupan el 79% vy 21%. Su territorio esta formado por rocas de origen igneo y existen depdsitos de material o

Situacion geografica ’erglnad?S

mag e 5

por una erupcidn volcénica. En ella se encuentra una serie de volcanes mas o menos ' o

El Parque Nacional Desierto de los Leones se encuentra en la actualidad ubicado alineados de norte a sur y paralelos a ellos se desarrollan valles profundos vy
i entre las delegaciones politicas de Cuajimalpa y Alvaro Obregén, (FVM, con base en el escalonados. Entre estas formaciones aparece la cordillera del Ajusco donde se ubica
INEGI) dentro de las siguientes coordenadas geograficas, latitud norte 19°15'20" y actualmente el Parque Nacional Desierto de los Leones bajo la forma de un poligono.

19°19'40" y de longitud oeste 99°17'40" y 99°19'40" (Vargas, 1984:198) y abarca una

superficie de 1,529 hectareas. Con base en la carta topogréfica de la Comision de Estudios del Territorio Nacional,

el poligono tiene forma alargada de norte a sur, alcanzando 8.2 km, mientras que su
Mapa de la Delegacién Cuajimalpa extraido del cuadernillo de INEGI, donde se presenta

anchura media es de 3.5 km y se extiende en la vertiente oriental de la Sierra de Las

su ubicacién geografica

Cruces. El parque esta constituido por dos ramales montafiosos de direccion norte y

noreste, cuyo vértice es el cerro de San Miguel. El primer ramal esta conformado por los ) 1B
arque/Nacional

. . . . . . k': Tta de
Debido a que el antiguo monasterio carmelita, objeto de estudio de la presente cerros Caballete, Los Hongos y Colorado; el ramal del noreste, por los cerros Cruz de

investigacion estd localizado en la primera, se hara referencia a los componentes

Colica, Xometla y Ocotal; ademas de otros localizados fuera del parque. Ambos ramales

naturales de Cuajimalpa que influyen en dicho territorio.

se encuentran separados por tres cafiadas: San Miguel, Palomas y Trozal, que confluyen en el arroyo Santo Desierto.

La Delegacion Cuajimalpa de Morelos se encuentra al suroeste del Distrito Federal, entre 19° 24’ y 19° 13’ de latitud El terreno del Desierto desciende de forma latitudinal, de sur a norte, desde la cima del cerro San Miguel con una

norte y 99° 15’ y 99° 22’ de longitud oeste, a una altitud de 2,750 msnm. Limita al norte con la Delegacién Miguel Hidalgo y el elevacion de 3,790 msnm, hasta la zona situada al norte del antiguo convento, con una elevacion de 2,700 msn. La altitud

municipio de Huixquilucan del Estado de México; al sur con los municipios de Jalatlaco y Ocoyoacac del Estado de México; media es de 3.500 msnm.
al oriente con la Delegacion Alvaro Obregén y al poniente con los municipios de Ocoyoacac, Lerma y Huixquilucan,

pertenecientes al Estado de México (Limites oficiales publicados en el Diario Oficial de la Federacion el 5 de junio del 2006).
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La mayor parte de los rios de la zona de estudio son de caracter torrencial, con avenidas de corta duracién pero a
veces se transforman en peligrosas por los derrames en tiempos de lluvia, mientras sus cauces permanecen secos durante
g la temporada de estiaje.

Fisiografia

El poligono del parque nacional donde se asienta el viejo monasterio se localiza en una
entrante de las estribaciones septentrionales de la Sierra del Ajusco, hacia el noroeste de Regiones Hidro](')gicas
esta montafia culminante, cerca ya del sistema escabroso conocida con el nombre de las
Cruces (INEGI).

Segun el Programa Delegacional de Desarrollo Urbano Cuajimalpa, el DF se

El terreno ofrece el aspecto de una cuchara muy inclinada hacia el norte, en cuyo centro encuentra rodeado de las siguientes regiones hidrolégicas.

corre el arroyo de San Borja, observandose que en cada lado de éste, el relieve de los s = La Regién Hidrolégica denominada Panuco, es la que ocupa la mayor parte del
plegamientos es muy acentuado.

territorio del Distrito Federal (94.9%) e incluye s6lo la Cuenca R. Moctezuma, y abarca toda el area de la Ciudad de México.

En esta cuenca se localizan rios tales como Los Remedios, Tacubaya, Mixcoac, Churubusco, Consulado, etc., estando los
- V4 T z . z

Hldrologla tres ultimos entubados, asi como los canales Chalco, Apatlaco y Cuemanco, entre otros; ademas, se encuentra el lago

Xochimilco y los lagos artificiales de San Juan de Aragén y Chapultepec; cabe sefialar que todas las corrientes y cuerpos de

. . . . . agua mencionados estan inmersos en la mancha urbana. Por otra parte, porciones de la Regién Hidroldgica del Balsas, se
Los rios que se forman en las estribaciones de la Sierra de Las Cruces hacia la zona de lomerios y lacustre son: El

. . . . . resentan al sur y suroeste del Distrito Federal e incluye la Cuenca rio Balsas-Mezcala. Aqui se encuentran los rios Agua de
Borracho, Santo Desierto y Tacubaya. El Borracho tiene una longitud aproximada de 3.5 km, con una pendiente de 11%; el P y y q 9

. . . . . . . . . . Lobo y El Zorrillo. La Regién Hidrolégica Lerma-Santiago, se presenta Unicamente en dos pequefias zonas al oeste del
rio Santo Desierto tiene una longitud aproximada de 7 km y una pendiente media del 9%; el rio Tacubaya tiene una longitud y 9 9 9 P peq

. . . . . . . Distrito Federal, las cuales pertenecen a la Cuenca R. Lerma-Toluca, estando ausentes corrientes y cuerpos de agua
aproximada de 2.8 km y una pendiente media del 7%, que constituye parte del drenaje de la Delegacion Cuajimalpa. P y P 9

. L . . . . . importantes.
Estos rios conducen escurrimientos, ademas de la captacion de las aguas residuales y pluviales del Desierto de los P

. . Por lo tanto, las subcuencas hidrolégicas que se encuentran dentro de la superficie delegacional y el area
Leones, La Venta, San Lorenzo Acopilco y Cuajimalpa. 9 q P 9 y

de estudio, son:

En la Delegacién Cuajimalpa se ubican las subcuencas hidrolégicas Lerma Santiago y Panuco; en estas sobresalen

. . . . . . * Arroyo de Leones
las cuencas del rio Lerma Santiago y rio Moctezuma respectivamente, las que a su vez se dividen en subcuencas rio

. - - * Arroyo Santo Desierto
Almoloya—-Otzolotepec y lago Texcoco—Zumpango. La primera ocupa el 9.74% de la superficie total de la Delegacion (6.04 y !

- - . I * Rio Barril
Km2), la segunda ocupa el 90.26% de la superficie total de la Delegacion. Cuajimalpa cuenta con escurrimientos del 49% 10 Barriiaco

. * Rio San Joaquin
promedio sumando los caudales de las dos subcuencas. a
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Cuajimalpa es una de las delegaciones con mas bajo volumen de extraccion, lo que representa el 9.6% del total de
agua del Distrito Federal, el cual asciende a 1,443.57 miles de m3 diarios, sin embargo en el siguiente cuadro puede
observarse que este volumen de extraccion se haincrementado en 34 veces desde 1994 a 1997.

Volumen Diario de Extraccion Historico

Aio Volumen Diario de Extraccion
(miles de m)

1994 4.10
1995 3.98
1996 4.15
1997 138.7

[0 TACUBAYA (1921-1998) B.AJUSCO (1961-1957) OGRAN CANAL (1872-1930)

Lo que significa que el indice de excedente hidrico anual dentro de la superficie de conservacion en Cuajimalpa es
mayor del 80% debido a la cobertura vegetal que se presenta y, que gracias a la presencia del bosque, el suelo infiltra un
porcentaje significativo del agua de lluvia, lo cual la hace una de las delegaciones con mayor aporte al balance hidrico de la
region.

Clima

De acuerdo con la Secretaria del Medio Ambiente del Gobierno del Distrito Federal, se

presenta a continuacion una tabla con las condiciones climaticas de las 3 estaciones

meteoroldgicas que prevalecen dentro de la Delegacion.

El clima que se presenta dentro de la Delegacion es del tipo C(w2)(w)b(i"), el mas humedo de los subhiimedos, lluvia

invernal menor al 5% de la anual, con verano fresco y largo; poca oscilacion térmica (entre 5y 7°), siendo éste uno de los 4
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subtipos climéaticos que se presentan dentro del Valle de México. La caracteristica de este clima con poca oscilacién térmica
se debe a la amplia cobertura de la vegetacion arbérea que aln se presenta dentro

PROGRAMA DELEGACTIONAL DE DESARROLLO URBANO
CUAJIMALPA DE MORELOS

de la zona. Por lo que el clima que se genera es templado y frio-himedo con

temperatura media anual de 10°C a 12°C y precipitacion pluvial de 1,200 a 1,500 mm

Cuadro 1. Caracteristicas Climaticas.

anuales. T i
El Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informética precisa queen o™ o5 o W
Cuspamalpa 1921 9918 130 1037.7 C(Exm)
el parque nacional hay dos tipos de clima. De norte a sur prevalece el clima
e, , ) ., Cuadro 2. Clasificacion del clima, segin Kippen
semifrio subhimedo ¢ (E) (w), con lluvias en verano. En la porcién sur se = i o

%) Templado subtmedo con vias de verano, de mayor humedad. %48
C(ENW,)  Semifio sublrinedo con lkwvias en verauo, de mayor bumedad. 5
ClE)m) f Ihovias en v 351

encuentra el clima semifrio hatmedo C (E) (m) con abundantes lluvias en verano y

oscila su temperatura de 10°C en el norte y desciende a 8°C en la porcién centro

sur.

A)Vientos

Direccion y velocidad

La velocidad media de los vientos es de 10 km/hr aproximadamente 2.8 m/s. Los mas intensos y que se han
presentado rara vez, son de 94 km/hr. A través del dia y durante todo el afio, los vientos dominantes provienen del norte y
noreste, aunque en los meses de noviembre, diciembre, enero y febrero se presentan vientos dominantes del sureste. La
velocidad superficial del orden de 1 a 2 m/s, se debe a la direccion de los vientos alisios, que siguen esta direccion, por el
efecto de coriolis.

En ocasiones el viento suele secar el suelo, pero también aumenta la evaporacién de la humedad, por lo tanto
tiene una importancia decisiva para la formacion de plantas. El parque nacional cuenta con dos areas de bosque donde
sobresalen los pinos.

1) En el primer bosque cerrado de pinos, la distancia entre los arboles es muy corta y cuenta con especies de
varias edades, cuyos arboles desde el mas pequefio hasta el mas grande, desvian al viento y lo hacen pasar sobre las
copas, impidiéndole penetrar en la arbolada, por eso prosperan en este bosque especies frondosas, ya que logran evaporar
una gran cantidad de agua.
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2 ) En el segundo bosque de pinos resulta que el viento se introduce facilmente entre los arboles, pero la
naturaleza parece haberlos equipado para defenderse. Asi es que sus agudas hojas presentan una reducida superficie y

evaporan un minimo de humedad.

B) Temperatura

Los datos de temperatura para la Delegacién se presentan en la siguiente tabla:

Localizaciin Temperatura Temperatura ~ Temperatura
Nembee —— medianml media mensul  media mensual
‘ Luind  Longirud Oese ] mis baja (°C) )
Norte
Desieria de los Leones: gty Ligty 107 82
LaVenta 120 9 18 n2x 87 B
Cuspualpa e W 130 108 15
Huxqualucan, L W 137 112 1¢

La Marquesa-El Zarco 1P 18 % 97 5 1

—+— TACUBAVA 10211908 = AJISCO 19621087 ORANCANAL 18501930 |

c) Humedad relativa

En toda esta zona compuesta por el Desierto de los Leones, La Venta, Cuajimalpa, Huxquilucan y La Marquesa los
meses con promedio de humedad relativa mas baja son: enero, febrero, marzo, abril y mayo. En marzo, se registra una
humedad relativa promedio de 45%, pero de junio en adelante aumenta hasta llegar al 75% en el mes de septiembre. A partir

de este mes la humedad relativa disminuye paulatinamente.
Durante la época de lluvias de mayo a mediados de septiembre, caen aguaceros de diversa intensidad, provenientes

en general de nubes de alto desarrollo vertical, lo que provoca lluvias de tipo conectiva, son las que superan el nivel de

intensidad.
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En la zona de lomerios y de montafia del oeste y sur de la Delegacién, las lluvias son mas intensas. Esto se debe a
que el desarrollo vertical de las nubes originadas por las corrientes que produce la insolacion, se agrega al efecto del
levantamiento orografico, lo que hace que las nubes se eleven a mayor altura y, en consecuencia, la intensidad de los
aguaceros y las tormentas eléctricas es mayor en esta parte.

En el este del DF los chubascos presentan una intensidad promedio de 35 mm en 24 horas, mientras que en el oeste
y suroeste en la zona de lomerios y montafia de este mismo, la intensidad va de 45 a 50 mm en 24 horas. La frecuencia de
los dias lluviosos varia en promedio de 90 a 180 dias. En los lomerios y montafias del sur y suroeste de la Delegacidn ocurre
el mayor nimero de dias con lluvia. El granizo se presenta en las lluvias de verano, se produce en las nubes de desarrollo
vertical. Son pocos los dias que llueve granizo en la Delegacion; en la zona plana en promedio ocurren de 1 a 2 al afio,
mientras que en la montafia va de 10 a 11 granizadas anuales en promedio.

Edafologia

La Delegacion actualmente cuenta con suelos denominados andosoles y luvisoles. Los primeros estan formados
por acumulaciones de cenizas y vidrio volcanico, con horizontes promedio de 1 m ricos en materia organica, que los
convierte en terrenos propios para la agricultura con préacticas adecuadas de manejo y conservacién por la fragilidad propia
de su espesor. Los segundos son los luvisoles, aqui intervienen procesos de acumulacién aluvial de arcillas y de acuerdo

con la clasificacién de la FAO, son propicios para el cultivo de maiz, frijol, sorgo y cafia de azucar.
Estos suelos se localizan principalmente en las zonas abiertas que se encuentra en los poblados de San Pablo
Chimalpa y San Lorenzo Acopilco, asi como, en la zona situada al oriente del poblado de San Mateo Tlaltenango vy, en la

zona periférica de Santa Rosa Xochiac, en el paraje conocido como Dofa Juana.

Por las caracteristicas particulares de los predios agricolas, hay terrenos con fuertes pendientes, alto indice de
precipitacién pluvial y de horizontes promedio de 10 cm, que reflejan préacticas inadecuadas de manejo y conservacion de
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suelos y abandono y resultado de procesos erosivos particularmente graves, ocasionando pérdida de fertilidad y, por lo
tanto, capacidad para ser cultivados, dejandolos expuestos a la ocupacién de asentamientos humanos irregulares.

En la sierra volcanica de laderas escarpadas donde hay una mayor altitud, existen fallas geoldgicas, presentandose
una serie de fracturas en barrancas y cafiadas, donde se infiltran grandes volimenes de agua precipitada. Hacia la planicie,
la permeabilidad se hace practicamente nula, por lo que se forman pequefios cauces, por donde corre superficialmente el

agua de lluvia en forma de lodo estacional.

Predominan los suelos de origen volcéanico, con una profundidad entre 50 y 120 cm, textura franca—arenosa, ph
ligeramente &cido, alto contenido de materia organica, presencia de materiales amorfos, de moderada peligrosidad, muy
susceptibles a la erosion.

Los tipos de suelo que se distribuyen en las cafiadas y pendientes elevadas dentro de la Delegacién, son:

* Cambisol: suelos jovenes y poco desarrollados, que se encuentran en cualquier tipo de clima donde crece
cualquier tipo de vegetacion. Este tipo de suelo se encuentra condicionado por el clima y no tanto por tipo de suelo. Se
caracterizan por presentar en el subsuelo una capa que parece mas suelo que roca; pueden presentar acumulaciones de
algunos materiales como arcilla, carbonato de calcio, fierro y magnesio. Pertenecen a esta unidad, algunos suelos muy
delgados que estan directamente encima de un tepetate y se encuentran distribuidos por San Mateo Tlaltenango,
Cuajimalpay, precisamente en el Desierto de los Leones.

* Faeozem: éstos proliferan en varias condiciones climéaticas; son profundos y se encuentran en terrenos planos y

en laderas. Hay en San Pablo Chimalpa, Acopilco y también en el Desierto de los Leones.

« Litosoles: tienen una profundidad menor de 20 cm hasta la roca y se distribuyen por San Mateo Tlaltenango,

Acopilco.
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Vegetacion

mm| Agricultura de Temporal
Mancha Urbana

| Pastizal

Bosque de
Bosque de pino oyamel

El Desierto de los Leones se encuentra dentro de la Regién Mesoamericana de Montafia, formando parte de la

provincia floristica de las serranias meridionales, a la cual se adscribe el Eje Volcanico Transversal. Esta provincia incluye
las elevaciones mas altas de México, asi como muchas areas montafiosas aisladas, cuya presencia propicia el desarrollo de
numerosos endemismos (Rzedowski 1978). Localmente, el parque nacional se localiza dentro de lo que Graciela de
Calderon de Rzedowski (2001) llamé el Valle de México (Cuenca de México).

La Cuenca de México es privilegiada en aspectos floristicos con relacién a otras regiones de nuestro pais ya que, al
ubicarse en la mitad meridional de la republica, es considerada una de las regiones mas ricas en el mundo en cuanto a su
flora, al interceptarse en su superficie dos regiones biogeograficas, la neartica y la neotropical, en lo que Halffter (1976)

distinguié como “Zona de Transicién Mexicana” (Calderén de Rzedowski et al. 2001).
Las caracteristicas ambientales de esta regién, la convierten en prioritaria. Comprende un gradiente muy marcado

de ecosistemas, derivados de la altimetria que favorece, asimismo, su gran riqueza especifica y presencia de endemismos.

Es un corredor que asegura la continuidad de los procesos ecoldgicos y evolutivos de los elementos bidticos de la zona y,
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es ademas, una barrera para evitar el avance del proceso de urbanizacién del DF y Cuernavaca. Comprende dos Areas
Nacionales Protegidas, Las Cumbres del Ajusco, decretada en 1947 y el corredor biolégico Ajusco- Chichinautzin, en 1988.
El tipo de vegetacion que se distribuye con una superficie mayor es el bosque de pino.

Descripcion de la flora

Mediante recorridos de campo por el area de estudio, asi como por interpretacion de fotos aéreas escala 1:10,000,
de fecha 23 de enero de 1999, se logré un mapa de la vegetacion que existe en el area; los tipos de vegetaciéon se

determinaron con base en la clasificacion de Rzedowski (1978), los cuales se describen a continuacion:

Bosque de Abies-Pinus-Quercus.- Esta formacion vegetal comprende la mayor parte del area del parque y se ubica al
norte de la misma, en un rango altitudinal de 2,800 a 3,000 msnm. En este bosque predominan en el dosel Abies religiosa y
Pinus patula, principalmente. Segin Calder6n de Rzedowski et al. (2001) se considera al Pinus patula como especie
introducida y aparentemente naturalizada. En el estrato arbdreo bajo encontramos diferentes especies de Quercus, como Q.
laurina, Q. castanea, Q. laeta, entre otros, pero Q. laurina parece ser la mas abundante, junto con Salix paradoxa; los
encinos estan acompafiados de elementos aislados de Berberis moranensis, Garrya laurifolia, Arbutus xalapensis, Buddleia
cordata y de Clethra mexicana. En el estrato arbustivo encontramos a Senecio barba-johannis, Symphoricarpos
microphyllus, Cestrum anagyris, Solanum cervantesii, Physalis viscosa, Fuchsia microphylla, entre otras. Por altimo, en el
estrato herbaceo se presentan Geranium seemannii, Valeriana clematitis y Archibaccharis hirtella. Respecto a los hongos
macromicetos presentes, principalmente durante la época de lluvias, se tienen Cantharellus cibarius, Phlogiotis

helvelloides, Amanita ccf. citrina, Geastrum triplex, Ramaria sp.

Bosque de Abies religiosa.- Este bosque se ubica en la parte central del parque, por arriba de los 3,000 msnm, donde
la especie dominante es Abies religiosa. En el estrato arb6reo bajo se encuentra acompafiado por Garrya laurifolia, Salix
paradoxa y Buddleia cordata. En el estrato arbustivo encontramos Baccharis conferta, Senecio angulifolius, S. platanifolius,
S. barba-johannis, entre otras. En el estrato herbaceo se pueden encontrar Acaena elongata, Sigesbeckia jorullensis y
Alchemilla procumbens. En la Cuenca de México generalmente este tipo de vegetacion se encuentra en laderas de cerros o

cafadas protegidas contra la accién de vientos fuertes e insolacion, aunque no es raro encontrarla en el parque, en las
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cimas de los cerros pequefios. Asimismo, existen macromicetos como Lactarius salmonicolor, Tylopilus sp., Morchella
spp.lnocybe geophyla, Hebeloma fastible, entre otros.

Bosque de Abies religiosa perturbado por incendio.- Este tipo de vegetacion representa gran parte del area del parque,
la cual fue afectada por el siniestro de 1998, donde la mayoria de los arboles que dominaban el dosel Abies religiosa se
encontraron muertos (en pie y derribados). Como consecuencia de la sucesion natural, en el sotobosque el elemento
dominante es el Senecio cinerarioides y en algunos sitios Lupinus spp. acompafiado por Ribes ciliatum, Baccharis conferta,
Penstemon gentianioides (especies que son beneficiadas por perturbacidn), gramineas de diferentes especies y una gran
cantidad de herbaceas. En la actualidad, existen superficies que han sido reforestadas, principalmente con Pinus
ayacahuite, aunque también se han utilizado Cupressus lusitanica, Abies religiosa y Pinus spp. En esta zona es notable la
abundancia de Naematoloma fasciculare, y se observan Lenzites betulariay Tremella mesenterica, hongos que crecen sobre
madera muerta.

Bosque de Abies-Pinus hartwegii.- Esta formacién vegetal se ubica al sur del area y ocupa una franja angosta
alrededor de los 3,650 msnm, la que representa la transicidn entre el bosque de Abies religiosa perturbado por incendios y
las partes méas altas ocupadas por Pinus hartwegii pastizal. El dosel se encuentra dominado por Abies religiosa y P.
hartwegii, acompafiados en el estrato arbustivo por Baccharis conferta y Senecio salignus, entre otros; en el estrato
herbaceo encontramos diferentes especies de gramineas, predominando Festuca amplissima. Ademas encontramos

hongos como Lyophyllum spp., Entoloma spp., Amanita muscaria, Boletus pinicola.

Bosque de Pinus hartwegii-Pastizal.- Esta comunidad puede considerarse como la mejor adaptada al clima de alta
montafia (Melo y Oropeza, s/a), por lo que este bosque se ubica en las partes mas altas del area, especificamente en cimas y
laderas de los cerros San Miguel y Caballete, altitudes que van de los 3,600 a los 3,780 msnm. Su composicién es
principalmente de Pinus hartwegii; mientras que el estrato arbustivo es casi nulo, encontrando elementos aislados de
Baccharis conferta, Lupinus montanus, Juniperus monticola, Senecio cinerarioides y Ribes ciliatum, sobre todo en lugares
rocosos. En el estrato herbaceo la ominancia es de gramineas, principalmente de Festuca amplissima, acompafiada por
uhlenbergia acroura, M. robusta y especies como Eryngium proteiflorum, Penstemon gentianioides y Echeveria se ve por

todas partes. Algunos de los hongos presentes son Laccaria laccata, Amanita aff. rubescens, ollybia dryophyla y Boletus

SppP.
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altitudinal son distinguibles pequefios manchones de pastizal, dominados por Muhlenbergia macorura y Festuca tolucensis,
Vegetacién secundaria.- Se ubica principalmente al sur del parque, en sitios de bosque de Abies, los cuales han sido hacia la parte sur del parque son distinguibles pequefios manchones de Quercus spp (Sosa 1952).
perturbados y en donde los elementos dominantes son Ribes ciliatum y Senecio cinerarioides, asi como diferentes especies

de gramineas. Actualmente existen superficies reforestadas con Pinus patula y Cupressus lusitanica, principalmente y Flora en el bosque

algunas pequefias areas con regeneracion natural de Abies religiosa. Areas de reforestacion.- Se ubican principalmente en

el paraje Cementerios (cafiada Corral-Atlalco en otras pequefias superficies no cartografiables, las cuales han sido - S .
para ( )y Peq p 9 Cupressus lusitanicaNombres comunes: cedro blanco, ciprés; Portuguese cypress, Mexican

intensamente reforestadas, principalmente con Pinus patula, P. ayacahuite, P. montezumae y Cupressus lusitanica. Esta

cypress.
accion se realizd con una alta densidad de plantacién, lo cual ha provocado un bosque muy cerrado que no permite la
existencia de estratos arbustivos ni herbaceos (sotobosque), debido al nulo paso de luz y a la gran cantidad de aciculas Descripcién: El ciprés mexicano llega a medir de 30 a 40 m de altura, incluso mas en su habitat
depositadas en el suelo. natural. Cuenta con un tronco recto de 1,5 a 2 m de didmetro, corteza rojiza marron en
. L - » ejemplares jovenes y grisacea o blanquecina en los ejemplares centenarios. La copa es conica,
De acuerdo al Programa General de Ordenamiento Ecoldgico, 10s usos en que se clasifica el Suelo de Conservacion con ramas extendidas, monopédicas. La corteza es fisurada y el follaje es denso. Las hojas son
de la Delegacion son: Forestal de Conservacion (FC), Areas Naturales Protegidas (ANP), Agroforestal (AF), Forestal de escamosas, con margenes lisos y enteros.

Proteccion (FP), Agroecoldgica (AE), y Forestal de Conservacion Especial (FPE), de los cuales los que ocupan mayor
superficie son ANP, FC y FPE.
Las Areas Naturales Protegidas de los Parques Nacionales Miguel Hidalgo (520 ha) y Desierto de los Leones (1,529

ha) se componen de tres tipos de zonas en su interior; &reas ocupadas por bosque, areas de matorral y areas de pastizal, Pinus patula

dentro de éstas el bosque presenta problemas de saneamiento. Se observa que la zona correspondiente al Desierto de los . . . . . .
Nombres comunes: ocote, penador de neblinas, pino, pino lacio, pino triste.

Familia: Pinaceae
Descripcion: Arbol hasta 35-40; hojas aciculares, 3 0 4 por fasciculo, laxas.

Leones no ha sufrido invasiones, notandose alteraciones en su masa vegetal por la presencia de areas deforestadas y

arbolado enfermo.

En el parque se presentan diferencias latitudinales de mas de 1,000 metros permitiendo la aparicién de distintas
comunidades vegetales. Predominante es el bosque de coniferas representado por comunidades de Abies religiosa puras o
mezcladas y de Pinus hartwegii. La primera comunidad se establece desde los 2,600 metros de altitud y se caracteriza por

tener suelos profundos y humedos. En los estratos medio y bajo estan bien representadas las especies Garrya laurifolia,

Alnus firmifolia, Salix spp., Senecio angulifolius y S. barba-johanis en el primero. En el segundo, principalmente: Acaena
alongata, Siegesbeckia jorullensis, Alchemilla procumbens, Salvia spp. y Symphoricarpos microphyllus. La comunidad de
Pinus hartwegii se establece a partir de los 3,600 msnm sobre suelos menos hiumedos y pedregosos caracteriza- dos por
exhibir masas arbdreas practicamente puras de esta especie y por presentar un estrato bajo muy bien representado:
Muhlenbergia spp., Festuca spp., Calamagrostis toluncensis, Lupinus spp. y Penstemon gentianoides, frecuentemente se

observan arbustos como Senecio cinerarioides y S. salignus. También en las partes altas, entre los 3,700 metros y el techo
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Abies x masjoani Masf.

Abeto masjoanis, Abeto de Masjoan
Familia: Pinaceae.
Origen: Europa, Gerona-Espafia.

Sauce bonplandiana (Salix bonplandiana)

Es un arbol de hojas perennes, que puede alcanzar alturas de quince metros, aunque es mas comun que
llegue sélo a seis. El diametro alcanza ochenta centimetros. El sauce bonplandiana es un arbol de la familia
de las salicaceas. Es conocido por los nombres comunes de ahuejote, huejote y sauce, aunque no debe ser
confundido con otros arboles de la misma familia que reciben ese nombre. Crece comiUnmente en las
riberas de los rios, funge como cortina rompevientos para proteger los cultivos.

Descripcion: Forma compacta conseguida del cruce entre Abies alba x Abies pinsapo (otros dicen que
entre Abies nordmanniana y Abies pinsapo). Hojas muy abundantes de color verde oscuro. Es un abeto
muy resistente hasta en zonas litorales.

Uso como pie aislado y como arbol cultivado para Navidad.

Abies religiosa

Nombre comun: Oyamel, abeto, pinabete.

Familia Pinaceas Pinus hartwegii Lindl.

Nombre Comun: Pino de las alturas

Descripcion: Arboles corpulentos de hojas alternas, de 20 a 45 metros de altura; troncos con diametros Uso principal: Maderable, ornamental y restauracion

de 40 a 150 cm de ancho; hojas alternas dispuestas en espiral, lineares, con apice agudo y corneo, base
torcida, de color verde oscuro en el haz y glaucas en el envés; inflorescencias masculinas oblongas de
12 a 14 mm de ancho, de color violaceo, al principio protegidas por mucha resina; inflorescencias
femeninas en forma de conillos subcilindricos de 7 cm de largo con las bréacteas rojizas de margen
rasgado; los conos maduros son cilindrico-oblongos de 10 a 16 cm de largo por 4 a6 cm de ancho,
casi sésiles; semillas resinosas de 9.

El Pino hartwegii,

Nombre comun: Oyamel

Descripcion: Es una de las especies de pino mexicano que se desarrolla justo en las zonas boscosas
mas frias de las sierras del pais. ComUnmente esta asociado a los bosques de Oyamel y segln la
2 pendiente donde crezca, estd rodeado de zacatonales o nieve. Casi nunca se encuentran bosques
compactos de este pino, ya que se da en terrenos muy frios y de forma heterogénea

Quercus laurina

Nombre comun: Capulincillo, encino blanco, encino de hoja ancha, encino
laurel, encino laurelillo. En el Estado de México: tuxhi. En Veracruz: cupchil.
Sinonimia botanica. Quercus lanceolata Humb. & Bonpl, Quercus barbinervis
Benth, Quercus bourgaei Trel., Quercus caerulocarpa Trel.

Botéanicay ecologia: Es un arbol de 4 a 20 m, a veces mas alto, con sus
ramas cubiertas de pelillos. Sus hojas que tienen un soporte corto, algo rigidas, alargadas y terminan
en punta, con su borde engrosado o dentado y ambas caras lustrosas. Estd asociada a bosques de
encino y de pino.

Berberis moranensis

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja
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Garrya laurifolia

Nombre comun: Aguacatillo

Usos: Hasta la fecha esta especie ha sido poco utilizada en el area urbana y rural, sin embargo, puede
funcionar para la retencion de suelo, por su tallay color intenso del follaje como elemento de
alineamiento en calles y vialidades.

Arbustus xalapensis

Buddleia cordata

Familia: Buddleiaceae
Nombres comunes: hierba de tepozan; butterfly bush

Distribucién: México; Guatemala.
Descripcion: Arbusto o arbol pequefio con follaje persistente; hojas opuestas, con el envés

blanco brillante por la presencia de pelos estrellados. Florece desde marzo y fructifica hacia el
fin del afio.

Distribucion: Desde México a Panama. En Guatemala es uno de los arboles mas comunes de los bosques

montanos mixtos a alturas de 500-2500 msnm.

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja

Descripcion : Arbol de hasta 20 m de alto con un tronco
grueso. Las ramas son vellosas.

Familia: Clethraceae

Propagacidn: Esta familia estd muy relacionada con las

Azaleas (Ericaceae) por lo cual les gusta los suelos acidos, sombray humedad. Los

arboles pueden ser propagados por vastagos de 10 -15 cm de largo o por semillas.

Symphoricarpos microphyllus H.B.K.

Nombre comun:La perlilla o perlita.

Descripcion: es un producto forestal no maderable (PFNM), distribuido en el corredor biol6gico Chichinautzin, Morelos,
México.

Usos: Los campesinos la utilizan para fabricar escobas rasticas. Durante los Gltimos afios el Gobierno del Distrito Federal
ha incrementado la demanda para las barredoras mecanizadas.
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Solanum cervantes Archibaccharis hirtella

Nombre comun: quelite morado, hierba del perro, hierba del muerto, hierba del puerco, hierba mora,
tomatillo.
Descripcion: arbusto de 1 a 2m de altura, las hojas aterciopeladas en forma de punta de lanza, con
unos piquitos que sobresalen a cada lado. Las flores son blancas y los grupos de flores con un tallito
largo. Los frutos tienen forma ovada, son de color negro brillante y contienen numerosas semillas
redondas.

Cantharellus cibarius; Cantharellus edulis

Nombres comunes: Castellano: Rebozuelo / Catalan: Rossinyol / Vasco: Zizahori /
Gallego: Cacafina perrachica.

Descripcion: Sombrero de 3 al2 cm de diametro. Convexo pronto plano y algo
deprimido, con el margen enrollado, sinuoso y lobulado. Carnoso, grueso, liso, de
color amarillo huevo o anaranjado.

fuchsia microphylla Pie: Grueso , lleno, liso, cilindrico atenuado hacia la base, del mismo color que el sombrero.

Himenoforo

Esta formado por gruesos pliegues bien marcados, intervenados y anastomosados muy
decurrentes de color amarillo huevo.

Nombre comun: "Oronja" o "amatina de los césares".

Estamos ante una de las mejores setas, por no decir la mejor, para el consumo. Posee
todas las cualidades como para ostentar ese titulo: color, perfume, textura etcétera, por lo
que, esta rodeada de una fama de comestible perfecta. También conocida en catalan como
"Reig" u "Ou de reig".

Gerannium seemanni

Nombre comuin: Pata de ledn

Descripcion: Este pequefio geranio es una planta ruderal y nativa de las
regiones templadas de México. Cuando es tierna se mezcla con otras
hierbas y se utiliza como forraje para conejos. Tiene propiedades
medicinales.

Valeriana clemattisi

Vulgarmente conocido como "Boleto comestible", "Calabaza", "seta o cepe de Burdeos",
"porro" en catalan y valenciano "cep", "sureny".

El diametro de su sombrero puede medir entre 6 y 20 cm de diametro, con un pie de
dimensiones bastante notables, de color que va del blanco al marrén con una redecilla
blanca. De sabor tirando a dulzén no muy definido. En ocasiones alcanzando un peso de
hasta 3 kg. Es una de las especies de boletos comestibles, quizas la mas conocida o la
gue ostenta la representatividad de todos los boletos.
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Balance del estado actual del bosque

El parque nacional cuenta con una topografia muy interesante dentro de la cual se genera el crecimiento de los
arboles con arboladas de diversos tamafios y tonalidades, pasando de verdes a ocres, sin olvidarnos del papel basico que
juega el viento, la humedad y la precipitacion pluvial para generar un suelo humedo, facilitando asi el crecimiento de
especies como cubresuelos o de arbustos que protegen las raices de los arboles, para que estos tengan un desarrollo
optimo.

El Parque Nacional Desierto de los Leones es rico en oyameles, pinos y encinos, ademas de especies de gran
diversidad arbustiva como tormentilla, zarzamora, hierba del zopilote y existen alrededor de 100 especies de hongos,
comestibles y venenosos; todos de gran importancia para la salud de su ecosistema.

El bosque es de vital importancia para el Distrito Federal, ya que el suelo de conservacién de areas naturales ocupa
el tercer lugar de la zona metropolitana, fuente energética indispensable para la produccién de oxigeno, constituyéndose asi
en un pulmén de aire para la misma. El bosque de coniferas y la facil absorcién del suelo propician la recarga de sus
mantos acuiferos que aportan agua para la Ciudad de México.

Sin embargo, la mayor parte de la vegetacion del Desierto de los Leones presenta diversos grados de deterioro;
esto se debe a la accion directa de la contaminacion proveniente de la zona urbana (declinacion), a los incendios forestales
y a un manejo forestal inadecuado. Asimismo, se detectan necesidades urgentes de manejo de vegetacion, principalmente
en las areas de reforestacion. Entre los factores que han afectado de manera considerable a la vegetacién arborea y en

consecuencia, alos demés estratos, se encuentran las plagas de descortezadores, los incendios forestales y la declinacion.

Actualmente, no se identifican plagas dentro del parque, aunque en la parte alta el P. hartweggi presenta afectacion
por muérdago; por lo que respecta a incendios, las estadisticas indican que en los Gltimos nueve afios se han presentado
solo ocho siniestros, los cuales afectaron poco mas de 24 ha, esto excluyendo el incendio de 1998 que afecté mas de 400 ha
dentro del parque. Los dos primeros factores pueden ser prevenidos y combatidos de manera directa para su control, la
recuperacion de los dafios depende de la eficiencia de la accién del hombre; pero con la declinacion es distinto. La

declinacion es especialmente critica si consideramos que la contaminacion del aire es uno de los principales factores que la
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provocan y que ésta se genera fuera de los limites del parque y del propio suelo de conservacién, lo que significa que la
solucion a este problema no esta dentro del Desierto de los Leones.

El hecho de que la contaminacién tenga un origen en las actividades del hombre, implica que es un proceso
extensivo, creciente y permanente. Por ejemplo, la SEMARNAT ha informado que los efectos de la declinacién ya se
detectan en muchas especies, incluso de uso urbano, como el eucalipto y el sauce, entre otros.

Actualmente, no se tienen registros de plagas dentro del Desierto de los Leones, pero considerando los
antecedentes de ataques graves, principalmente por descortezador, es importante establecer un monitoreo sistemético para
la deteccion oportuna de éstas, asi como disefiar procedimientos de atencidn a este tipo de contingencias.

Es necesario revisar las practicas de reforestacion con chaponeo para identificar si son las que favorecen la
erosion hidrica de los suelos, al descubrirlos y exponerlos a la accién torrencial del agua. Deben de fomentarse acciones de
cajeteo en los arboles y arbustos reforestados y de regeneracion natural, para evitar que se dafien en los incendios y se
conviertan en material combustible que incremente la propagacion del fuego. El cajeteo dafia menos la biodiversidad

existente en el sotobosque, mantiene el habitat de la fauna silvestre y expone menos a los suelos.

Otra actividad que ha venido cambiando la diversidad biolégica del parque es la introduccién de especies de plantas no
nativas por las de uso ornamental alrededor de la infraestructura existente en el antiguo convento, ermitas, carretera, etc.
Muchas de estas plantas se han reproducido y se ha incrementado su extension de manera natural, afectando la
distribucidn de la vegetacion nativa, lo cual tiene repercusiones negativas en la calidad de habitat de la fauna silvestre y por
otro lado, beneficia a la fauna introducida al parque. Por fortuna, la tala clandestina no es significativa dentro del parque, lo
que se deriva de las acciones de vigilancia que actualmente se llevan a cabo con personal de la DGCORENADER vy la
delegacion Cuajimalpa, asi como del sistema de control en ambos accesos al parque que es implementado por la misma
delegacidn. Sin embargo, es un tema que debe estar en constante evaluacién para atender cualquier incremento en esta
actividad. El proceso continuo de alteracion y eliminacion —parcial o total- de la cobertura vegetal que presenta el Parque
Nacional Desierto de los Leones tiene un efecto directo en la distribuciéon y poblacion de las especies de fauna silvestre vy,
se debe a que no existen condiciones adecuadas para cubrir sus necesidades de alimentacién, reproduccion y
ocultamiento. En este sentido y dada la conexién natural (corredor) entre el Desierto de los Leones, la Cafiada de Contreras
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y el Parque Nacional Insurgente Miguel Hidalgo, existe una alta probabilidad de que la fauna se mueva por toda esta zona, lo
gue depende de la intensidad de las alteraciones de la vegetacién que se dan en una u otra zona.

El Desierto de los Leones presenta un deterioro de sus recursos naturales, debido principalmente a factores
relacionados con su colindancia con la zona urbana del DF, asi como a la falta de politicas claras y sustentables de
proteccion, restauracién y uso del parque. Lo anterior es consecuencia de la falta de un programa de manejo que brinde
solucion a los conflictos sobre la tenencia legal de la tierra.

Cabe decir que el impacto de la expansion urbana en las zonas rurales y periféricas urbanas entre los limites de la
Delegacion y el parque nacional es una amenaza real provocando el deterioro, la pérdida y la transformacién de las areas de
reserva ecoldgica, en asentamientos humanos irregulares (como se detallara en la estructura urbana).

Diagnéstico

A manera de resumen, se pueden enlistar factores negativos que constituyen un peligro para el Parque Nacional
Desierto de los Leones:
* Efectos por contaminacién provenientes de la zona urbana.
* Falta de manejo de la vegetacion forestal, con fines de conservacion.
e Indefinicién de procesos legales respecto a la tenencia de la tierra.
Y, como lo veremos a continuacion:

e Presencia de fauna daiiina.
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Fauna del bosque

La fauna que habitaba y que probablemente se puede encontrar alguno que otro ejemplar son venado cola blanca, gato
montés, conejo, armadillo, ardilla, tlacuache, diversos tipos de aves, entre éstas, el pajaro carpintero.

Algunas especies caracteristicas de la region son teporingo (Romerolagus diazi), gorriéon zacatero (Xenospiza
baileyi), colibri (Amazilia beryllina), vencejo (Streptoprocne semicollaris), halcon cernicalo (Falco sparverius), conejo
silvestre (Sylvilagus sp.), lince (Lynx rufus), zorrillo (Mephitis macroura), ardilla (Sciurus aureogaster), venado cola blanca
(Odocoileus virginianus), ajolote (Rhyacosiredon zempoalensis), ratén de los volcanes (Neotomodon alstoni) y codorniz
arlequin (Cyrtonyx montezumae).

Entre la fauna dafiina que se puede ver hoy dia deambulando por el parque se pueden contar ratas y manadas de
perros salvajes, como producto de la presencia humana por basureros clandestinos y el abandono intencionado de
mascotas en el bosque.

Odocoileus virginianus

El ciervo de cola blanca (Odocoileus
Virginia, es una especie de cérvido que se
Américas, desde canadienses en la
las laderas montafiosas de México, hasta
del Sur y otras areas boscosas

virginianus), también conocido como ciervo de
encuentra en diferentes tipos de bosques de las
region subértica, pasando por los bosques secos de
las selvas humedas tropicales de América Central y
sudamericanas.

wwew.tamaulipas.gob.mx/. s reservados
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Felis silvestris

El gato montés, también conocido como gato salvaje. Es un felino de pequefio tamafio,
antecesor salvaje de los gatos domésticos. Suelen ser de constitucion méas robusta que sus
parientes caseros.

Oryctolagus cuniculus

El conejo comln o conejo europeo es una especie de mamifero logo forme de la familia Leporidae
unico miembro del género Oryctolagus. Se caracteriza por tener un cuerpo cubierto de un pelaje
espeso y lanudo, de color pardo pélido a gris, cabeza ovalada y ojos grandes. Pesaentre 1,5y 2,5
kg. en estado salvaje. Tiene orejas largas de hasta 7 cm y una cola muy corta.

Dasypodidae

Los dasipédidos conocidos vulgarmente como armadillos, son de la familia de los
mamiferos placentarios de la orden Cingulata. Se caracterizan por poseer un caparazon
dorsal formado por las placas yuxtapuestas, ordenadas por lo general en filas
transversales, con cola bastante larga y extremidades cortas. Son muy féaciles de
reconocer, tienen una armadura de placas 6seas cubiertas por escudos cérneos que
sirven de proteccion.

Sciurus vulgaris

La ardilla comdn es un mamifero roedor que mide entre 35 y 45 cm de longitud, de las que casi la
mitad pertenecen ala cola. En las extremidades delanteras, el pulgar es reducido, pero los otros 4
dedos estan bien desarrollados y dotados de largas, curvadas y afiladas ufias. Su cabeza es
graciosa; en ella sobresalen los ojos brillantes y la boca en la que los dientes estan muy
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desarrollados y salientes.

Tlacuache, clacuache o tacuaci son nahuatlismos de tlacuatzin. Se tiene conocimiento de 76
especies diferentes llamadas de esta manera en México y América Central.

Picidae

Los picidos son una gran familia de aves del orden de los Piciformes, que incluye 218 especies
conocidas popularmente como pajaros carpinteros, carpinteritos, pitos, picos, picapinos y torcecuellos .

Romerolagus diazi

El conejo de los volcanes (Romerolagus diazi), también conocido como teporingo y zacatuche, es
una especie de mamifero lagomorfo de la familia Leporidae, la Gnica del género monotipico
Romerolagus.

Passer domesticus

El gorrion comin (Passer domesticus) es una especie de ave paseriforme de la familia de los
gorriones. Es pequefio y esta adaptado al hébitat urbano y muy acostumbrado a vivir cerca del
ser humano, hasta el punto de ser el visitante mas frecuente y conocido.
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Xenospiza baileyi

El gorrién zacatero serrano (Xenospiza baileyi) es una especie de ave canora que pertenece
a la familia Emberizidae. Es un endemismo de México, en peligro de extinciéon. Los
adultos miden en promedio 12 cm de longitud del pico a la cola. Pertenece al género
monotipico Xenospiza.

Trochilinae

Los colibries (también conocidos como quindes, tucusito, picaflor, chupamirto o chuparrosas)
pertenecen a la subfamilia Trochilinae, y conjuntamente con las Hermitas que pertenecen a la
subfamilia Phaethornithinae conforman la familia Trochilidae, que en la nueva sistematica de
Charles Sibley son clasificados en un orden propio como Trochiliformes, separandolos de los
vencejos del orden Apodiformes.

Apus apus

El vencejo comun (Apus apus) es un ave apodiforme de la familia de los ap6didos, especialmente adaptada para el vuelo, con
alas falciformes, cola corta de horquilla poco profunda, boca muy ancha y grande rematada con un pico pequefio, plumaje
negruzco con una pequefia porcion blanca o gris bajo el pico, patas muy cortas y garras diminutas pero de presa
extraordinariamente fuerte que le permiten asirse a sitios elevados ya que si cae al suelo experimenta gran dificultad en
remontar el vuelo.

Falco peregrinus

El halcén peregrino (Falco peregrinus) es una especie de ave falconiforme de la familia
Falconidae de distribucién cosmopolita. Es un halcén grande, del tamafio de un cuervo,
con la espalda de color gris azulado y la parte inferior blanquecina con manchas oscuras;
la cabeza es negra y cuenta con una amplia y caracteristica bigotera también de color
negro. Puede volar a una velocidad de crucero de 100 km/h, pero cuando caza efectuando
un ataque en picado, puede alcanzar mas de 300 km/h, lo que lo convierte en el animal mas
rapido del mundo.
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Sylvilagus audubonii

El conejo del desierto es una especie del genero Syvilagus incluyen los conejos de cola de
algoddn. Se puede encontrar en el Suroeste de Norteamérica desde el norte de Montana el
centro de México y al oeste del Pacifico, en la costa.

Mephitidae

Los mefitidos (Mephitidae) son una familia de mamiferos carnivoros conocidos vulgarmente como
mofetas, zorrinos, zorrillos, mapurites o chingues. Son animales de mediano tamafio, que habitan
principalmente en América, con un género en el sudeste asiatico.

Lynx rufus

Lince Rojizo (Lynx rufus) es una de las especies en los félidos. Esta especie se asigna a los felinos,
subfamilia Felinae, en la familia Felidae. El Lince Rojizo es natural de América del Norte. Su distribucion
comprende desde el sur de Canada, Columbia Britanica hasta Nueva Escocia, hasta el centro de
México.

Cyrtonyx montezumae

Codorniz arlequin mexicana (Cyrtonyx montezumae) es una especie de aves galliforme de la familia
Odontophoridae originaria de México y regiones adyacentes de los Estados Unidos. Se conoce
también como codorniz o colin de Moctezuma. Son aves que miden de 17 a 24 cm, lo que las
convierte en una de las especies mas pequefias de América del Norte. Como el resto de las
codornices, la cola es bastante pequefia y la apariencia rechoncha. Pesan unos 180 g. Los machos
tienen en la caray el cuello manchas blancas con negro, un patrén conocido como de arlequin.
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Ambystoma zempoalensis Crecimiento Demogrifico. 1950-2000

De la familia Ambystomidae, con nombre cientifico Ambystoma zempoalensis, mejor

conocido como ajolote, que pertenece al grupo taxonémico de los vertebrados. Con respecto a las tasas de crecimiento natural y

. . o . . 1 2 . . g )
Generalmente se localizan en ambientes I6ticos con agua bien oxigenada y con una 160,000 136,873 social, de 1950 al 2000 la Delegacion presentd una de
profundidad de 19.3 cm (10-33 cm). Estos ajolotes son oviparos y ponen de 8 a 20 huevos 140,000 119,669 las tasas naturales mas altas del Distrito Federal, del
entre la vegetacion acuética durante la primavera; sus Unicos depredadores conocidos 120,000 . .
. g P . P ’ o1 orden de 2.7%, después de Tlahuac que fue de 3%,
ademas del hombre son las culebras de agua del género Thamnophis. £ 100,000
e $0.000 mientras que el Distrito Federal creci6 con una tasa
= : . . .
£ 60,000 natural de 2%y a nivel nacional de 2.4%. Pero también
40,000 Cuajimalpa se caracteriz6 como wuna de las
20,000 delegaciones con un crecimiento migratorio alto,
0- ' ' ' logrando superar al Distrito Federal que le
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correspondié unatasa de -1.9% y a la delegacion de -

0.6 %.
Demografia
La siguiente grafica muestra el comportamiento de las tasas de crecimiento de la Delegacion y a su vez se hace una El decremento de la tasa migratoria nos da una clara idea de que la Delegacién esta dejando de ser un polo de atraccién
comparacion con el Primer Contorno de la zona urbana de Cuajimalpa y el Distrito Federal; observandose que durante el para los habitantes en estos Gltimos afios; tal es el caso de la poblacién que reside en la Delegacion y nacié en otra entidad.
periodo de 1950 a 1960 su ritmo de crecimiento se ubicaba arriba del crecimiento del Distrito Federal por 2.3 puntos
porcentuales, pero con respecto al Primer Contorno se colocaba por 3.2 puntos A pesar de que las tasas de crecimiento muestren decrementos con respecto a afios anteriores, la poblacion sigue
porcentuales abajo. manteniendo su ritmo de crecimiento, pero menos acelerado. El incremento de la poblacién también se observa en cuanto a

Tasas de Crecimiento Histéricas. 1950-2000

la densidad de habitantes por hectarea, mostrandose para el 2000 una densidad de 93.2 habitantes por hectéarea.

Este aumento relativo poblacional de la Delegacién de alguna manera si esta afectando al area de influencia de nuestro
Para los siguientes periodos la tasa de crecimiento se caracterizé por caso de estudio en la medida que tomamos en cuenta algunos factores econémicos que se describen a continuacion.

mantener promedios superiores al Distrito Federal y al Primer Contorno. 4
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L. Tasa de Desocupacion y Desempleo

Indicador Distrito Federal Cuajimalpa

PEA 2000 3.643.027 61.752
Poblacion Desocupada 60,246 860
Tasa de Desocupacion 1.65% 1.39%
Poblacion Ocupada que trabajo menos de 32 horas 572247 8,389
Poblacion desocupada y sub—ocupada 632,493 9,249
Tasa de poblacion desocupada y sub—ocupada 17.4% 15.0%

XII Censo General de Poblacion y Vivienda, 2000, INEGIL.

Aspectos econdmicos

Un factor que incide en la calidad de vida de la poblacién de la Delegacioén, es la tasa de subempleo, ya que a partir de
ésta se puede definir la necesidad de generacion de fuentes de trabajo, evitando la emigracion de la poblacion residente a
otras areas de la metrépoli. La tasa de subempleo calculada se basa en los conceptos que se presentan en este cuadro
deduciéndose que en la Delegacion existen 9,249 desocupados y subocupados, que representan el 15%, de la poblacién
econémicamente activa, tasa menor que la registrada en el Distrito Federal que fue de 17.4%.

En el caso de la actividad agricola, el subempleo representa una doble problematica para la Delegacion, ya que por

un lado ocasiona la baja calidad de vida de los comuneros y ejidatarios y, por otro, incide en el poblamiento del Suelo de

Conservacion, al producir terrenos ociosos expuestos a la presién de poblamiento.

®ou

@ ASENTAMIENTO IRREGULAR

A [SENTAMIENTO IRREGULAR
EN ZONA DE  RIESGO

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja

El impacto de la expansidn urbana en las zonas rurales y periféricas urbanas entre los limites de la Delegacion
Cuajimalpa en zonas escarpadas y de alto riesgo han provocando en ellas el deterioro, la pérdida y la transformacién de las
areas de reserva ecologica y, en su lugar, se han establecido asentamientos irregulares ajenos a los contextos ya
existentes, provocando una transformacién paulatina del uso de suelo de preservacion ecoldgica a suelo de uso urbano
ilegal. La cercania de estas colonias al bosque es una amenaza latente donde urge que el gobierno consolide leyes y
estrategias que protejan al bosque y su patrimonio natural.

Uso de suelo

Es conveniente revisar los cambios que ha sufrido la delegacién Cuajimalpa y Alvaro Obregén respectivamente, en
relacion a los usos de suelo a lo largo de los Gltimos afios, para detectar la reduccion del area natural protegida.

El Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de Cuajimalpa 1997 anuncié que la distribucién del uso de suelo era
mayor para Conservacién Ecolégica, ya que estaba destinado el 79.69% a los parques nacionales del Desierto de los Leones
y Miguel Hidalgo, el 18.25% para uso habitacional, el 1.78% para espacios abiertos y areas de valor ambiental, el 0.23% para
el equipamiento y, el 0.05%, para uso mixto (mezcla de comercios y oficinas).

Usos del Suelo, Programa Delegacional de Desarrollo Urbano 1997

Habitacional
18.25%

EAy Areas de Valor Ambiental i
18350 L78% FUENTE: Programa Delegacional de Desarrollo Urbano,
1997

Equipamiento

0.23%

Mixto

L78% 0.05%
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Después de 13 afios resulta que el suelo de Preservacion Ecoldgica es de 67.07%, debido a dos fendmenos que atentan
contra la vida de los bosques:

1) La expansion de colonias irregulares sobre areas de reserva ecoldgicas ahora convertidas en uso de suelo habitacional,
como quedo ejemplificado anteriormente.

2) La expansion urbana de Santa Fe en la Delegacion Alvaro Obregdn sobre zonas urbanas de conservacion.

En esta Ultima, la amenaza al Parque Nacional Desierto de los Leones viene de la expansion acelerada de la mancha
urbana de Santa Fe, un lugar de alta plusvalia econdmica y social, que estd provocando gran demanda de terrenos para
negocios y viviendas. Todo ello en detrimento del gran pulmén de oxigeno y recarga acuifera que alimenta a la zona

metropolitana de la Ciudad de México.

Distribucién del Uso del Suelo

Habitacional
14.41%

FUENTE: Programa Delegacional de Desarrollo Urbano, 2000

reservacion
Ecologica
67.06%

Programas Parciales
10.10%

Mixto 4.66%
Rescate Ecologico 2.25%
AVyPRA 1.52%

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja

2.3 COMPONENTES ARTIFICIALES

Pese a las tensiones demograficas y sociales que pudiera tener en la actualidad el Parque Nacional del Desierto de
los Leones esta juridicamente constituido por un area de reserva ecolégica y una zona patrimonial reservada al antiguo
monasterio carmelita.

Por tradicion, ha sido ya reconocido por la poblacion metropolitana del Distrito Federal como un parque natural
recreativo de excelsa belleza natural y de gran interés histérico que recibe alrededor de 250,000 mil visitantes al afio. Por lo
mismo, esta equipado de infraestructura y servicios para el desarrollo del turismo ecolégico y cultural.

Transporte

Hay dos formas de alcanzar el Parque Nacional Desierto de los Leones para los habitantes de la Ciudad de México;
por el camino al Desierto de los Leones, el cual se toma en el entronque de Periférico sur y Altavista; y por la carretera
federal nam. 15 México-Toluca, hasta el km 25 donde se encuentra la caseta de cobro de peaje denominada “La Venta”.
Continuando por el camino al Desierto de los Leones y cinco kilbmetros mas adelante se encuentra el monumento. En
especial, la ruta 23 Cuajimalpa - Jesls del Monte que transita por la Calzada Desierto de los Leones, también deja a los
visitantes a un lado del antiguo convento.

La carretera de cuota México-Toluca también conduce a los mexiquense al parque recreativo.
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Equipamiento

Un area aproximada de 60 kildmetros a la redonda se encuentra destinada y equipada para la recreatividad de los
seres humanos. Su mayor atractivo es el bosque y la zona cultural, pero es en funcién de esta Gltima donde se desarrolla
una estructura minima para recibir el turismo de la zona metropolitana. Para realizar actividades ecolégicas se encuentran
sefializadas varios puntos o areas al paso de la carretera y proximas al area cultural. Muy cerca de ésta se encuentra una
zona libre de concentracion comercial con artesanias cercana a la carretera La Venta y, en el otro extremo, un paraje para
consumir alimentos y bebidas de la region.

El area cultural esta reservada al ex convento y al recorrido de las viejas ermitas. El complejo cuenta con un patio
gue sirve como acceso principal al convento y un comedor, asi como la existencia del antiguo camarin de la iglesia, sitio en
donde se ubicaba un retablo que

correspondia al altar mayor y una serie de pinturas y escenas de la pasion.

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja

Desierto de los Leones, 1930

Se precian también el espacio que correspondia a la biblioteca, la iglesia con su fachada original, los s6tanos y en
su huerta la instalacion de la Capilla del Secreto, que se llama asi por tener el efecto de transmitir la voz de un angulo a otro
siguiendo la elipse de la boveda.

En la planta conventual hay un restaurante mas dirigido al turismo formal y un museo de sitio ilustrado con laminas
fotograficas para conocer aspectos ecoldgicos, culturales y sociales del bosque. Cuenta con salones para exposiciones y
es sede de diversos eventos culturales como conciertos de musica sacra y ferias de horticultura.

El paseante puede elegir conocer el convento a través de recorridos libres y espontaneos por sus diferentes
espacios arquitecténicos, cargados de recovecos interesantes que reflejan el estilo de vida de sus antiguos moradores y el
montaje de una infraestructura particular llena de historia. Hay hermosos y amplios jardines de una belleza excepcional que

cautivan al visitante.

El parque recreativo no cuenta con servicios de primeros auxilios, ni con la instalacién de un buen museo cargado
de informacién histérica del sitio, ni muchos menos de actividades interactivas para el aprendizaje de adultos e infantes.
Por lo mismo, la administracién del monumento en materia cultural es precaria y de una pobreza particular que refleja la

poca valorizacién del inmueble y de la historia social y cultural de sus ancestros.

Afuera del convento se encuentran vestigios de un muro llamado "Barda de la Ex comunion" que mide
aproximadamente tres leguas, y que tiene escrito la ex comunién que el Papa Clemente VIII habia formulado contra toda

mujer que se atreviera a franquear el recinto.
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Desarrollo Rural) del Gobierno del Distrito Federal, la Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Pesca y Alimentacion
(SAGARPA) vy, por la Delegacion Cuajimalpa. Actualmente, el rancho es administrado por la comunidad de San Mateo
Tlaltenango, siendo beneficiados el 50% de los 320 comuneros. No obstante, hoy dia una gran parte de estas instalaciones
son inoperantes (los bafios de temascal, el compostero y parte de los invernaderos) debido a la falta de inversién y a la

Convento del Desierto de los Leones, 1930
difusion turistica y ecologica.

En suma, el Parque Nacional del Desierto ofrece una amplia gama de atractivos turisticos y recreativos propicios
para un dia de campo, campamento, excursionismo, observacién de paisajes y de vida silvestre sin olvidar la riqueza de la
arquitectura colonial. Si bien es cierto que existe un Programa de Manejo de actividades para el turismo ecoldgico de parte

de la Secretaria de Medio Ambiente del DF, no hay un organismo que vigile su ejecucién, lo que se traduce en una

recreacion desordenada con la creciente practica de deportes en areas fragiles del parque.
Mas alla en direccion al poniente se levantan las sucias y viejas ermitas que pueden ser visitadas libremente sin que

haya un interés de parte de la administracién para guiar al turista en su recorrido.

Los parajes que rodean al convento son un sitio ideal para diversos pasatiempos en el bosque que van desde
bicicleta de montafia, exploracién, hasta caminatas y dias de campo en familia. El parque ofrece para estas actividades
instalaciones al aire libre como mesas risticas, bancos, asadores, kioscos, juegos infantiles, veredas o caminos para el

ciclismo, motocicletas y caminatas.

El parque nacional ademdas cuenta con un centro de educacién ambiental que promueve la cultura forestal y la
conciencia ecoldgica. Aqui se realizan diversas actividades tales como la reproduccion en cautiverio de especies y en afios
recientes se ha promovido el senderismo como una actividad recreativa que permite a los visitantes conocer los atractivos

paisajisticos de esta area natural protegida. Vista aérea actual del exconvento carmelita en el Desierto

de los Leones

En el Valle de las Monjas, una seccion del Parque Nacional Desierto de los Leones se localiza el Centro Ecoturistico
y de Educaciéon Ambiental “Rancho Los Laureles”, complejo de 40 hectareas en el que se pueden apreciar la reproduccion
de la trucha en vivero, la reserva y el criadero de venados “cola blanca”, bafios de temascal y un espacio para hacer
composta. Ofrece un salén de fiestas, capilla y sala de proyecciones. El rancho tiene 20 afios de haber iniciado sus

actividades y su creacion fue auspiciada por la Comisién de Recursos Naturales (hoy Comisidon de Recursos Naturales y

Arq. Ivonne Zufiga Berdeja 43
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Infraestructura

El parque recreativo esta dotado del entubamiento de agua que llega de diferentes manantiales a través de la linea
conocida como EIl Cartero. La realidad es que el suministro hidraulico es pésimo y se agrava con baja presion en la época
de estiaje. Si la zona del convento cuenta con una pequefia red de agua, alimentada por una cisterna que se utiliza para los
sanitarios, aseo del edificio y el restaurante, cabe decir que el abastecimiento de agua para el paraje de alimentos es mucho
mas deficiente.

El parque no cuenta con unared de drenaje, ya que se pretende conservarlo como zona de reserva ecoldgicay, para
el servicio de sanitarios dentro del convento se harecurrido a la construccion de fosas sépticas.

En cuanto a la energia eléctrica solamente el ex convento y los puestos improvisados de alimentos y artesanias
cuentan con un servicio deficiente de alumbrado. No hay luz ni en la carretera en beneficio del bosque y de la vida silvestre
gue se reproduce en la reserva ecoldgica.

Desde mi punto de vista, si bien hay algunos aciertos en las instalaciones en materia de servicios para procurar el
cuidado del bosque, no existe por otro lado, una infraestructura adecuada para explotar y promover el turismo cultural del
sitio, tomando como evidencia el estado de abandono y la desidia del ex convento y las propias ermitas. Cabe en este

sentido, mostrar el estado actual de las ermitas para ejemplificar este proceso.

Diagndstico del monumento historico

Si para el ex convento no hay una politica de conservacion y restauracion para mantener en pie al principal edificio
mucho menos existe para las ermitas esparcidas en el bosque, presas del vandalismo y de la destruccion intencionada de
algunas personas, a lo que se suma la negligencia e indiferencia de las autoridades responsables que tienen a su cargo su
cuidado y administracion, que en muchos casos se olvidan de que son edificios supervivientes de la arquitectura

novohispana del siglo XVIl y que forman parte del conjunto conventual y de la zona boscosa que las rodea.

Por ejemplo, la primer ermita llamada de la Soledad, la mas cercana al convento y ubicada al sur del edificio, aln se
respira un ambiente de quietud y soledad, rodeada de arboles de coniferas de diversas alturas, pero desgraciadamente se

encuentra en ruinas, apreciandose dentro de su traza un atributo estético particular; la de un jardin dividido por cuatro

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja

parterres, que aun conserva su muro perimetral, donde se puede observar un depésito de agua, cuyo liquido lo

suministraba un acueducto subterraneo.

La segunda ermita que compone la planta conventual denominada de la Trinidad se ubica subiendo la colima a un
costado de una vereda rodeada de oyameles y cipreses. Esta construida sobre una cimentacion de 1.50 metro sobre dicha
pendiente. Entre sus componentes arquitecténicos se encuentran dos parterres de 3 x 4 y andadores y, una huerta al
interior, delimitada por una barda perimetral que marca el espacio construido de la ermita. Es abastecida de agua por el
acueducto comun y cuenta con un depdsito al interior de la huerta.

En la fachada principal tiene un remate visual, una espadafia angosta que le da un aspecto Unico. Sus ventanas son
mas grandes de lo normal en el area de oratorio, mientras que la puerta de entrada es mas baja en comparacién con los
accesos de las otras ermitas. Su estado deplorable actual indica que ha sufrido dafios considerables, por lo se encuentra

cerrada y abandonada.

La tercera ermita de Getsemani se descubre al continuar subiendo la colina, rematando visualmente con la entrada
principal que da acceso a la misma. Su construccion se eleva a 1.40 metros aprovechando la topografia del sitio para
contemplar el paisaje. Cuenta con contrafuertes en el perimetro de las bardas y es la Unica que tiene espacios abiertos bien
definidos ya que aparte de un jardin y una huerta interior, aparece en la entrada principal otro jardin constituido por dos

parterres y andadores hechos de piedra bola.

Refleja un disefio arquitecténico interesante por la relacion entre sus espacios: un vestibulo conduce hacia la
cocinilla con chimenea, al dormitorio, a la letrina y al oratorio, que permite circular por todo el espacio. Desgraciadamente
ya fue intervenida por los administradores alterando su arquitectura original con tuberia hidraulica, drenaje, pisos de
madera, aplanados y protecciones metalicas, con la idea de rentarla como una cabafia.

La siguiente ermita la de San Alberto localizada en la parte de la cima méas alta es una construcciéon totalmente
descuidada que se refleja en el humus de las piedras. Aqui se respira un olor a humedad y a pino, caracteristico del lugar

lleno de arboles, hierbas y arbustos.
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La barda de 60 cm de espesor es la mas alta de todas para que el ocupante permanezca sin entablar comunicacion
con el exterior y estar en contacto directo con Dios. Un aspecto interesante es la escalera para subir la azotea y disfrutar de
una bella vista del bosque con fines contemplativos.

Similar a la otras contaba con espacios funcionales y definidos para reproducir un estilo de vida contemplativo y
suministrar lo mas minimo de su existencia, con la instalacion de un dormitorio, una letrina, una cocina, un oratorio y un

jardin.

La ermita de Maria Magdalena es la mas alejada y abandonada de todas ellas, por lo que es facil perderse en la
espesura del bosque ya que no existe ningln sefialamiento de su existencia. El muro perimetral esta en ruinas, consumido
por la maleza y destruido por el paso del tiempo y la caida de arboles muertos sobre su estructura. Pese a su estado
deplorable, latechumbre del edificio compuesta de arcadas y vigas es una muestra del sistema constructivo de antafio.

En la parte més baja del convento préxima al rio y sobre una pendiente o colina se encuentra la ermita de San Juan,
una de las mejor conservadas en su exterior y la Unica que tiene tres entradas: la principal, la trasera y otra por fuera cerca
de la letrina. Presenta disefios arquitectonicos interesantes. Se descubre una terraza intermedia donde se aprecia el paisaje
de la barranca con arboles de diferentes tonalidades. Tiene un vestibulo que permite la circulacion hacia las areas comunes.
Las bardas perimetrales son bajas y las visuales paisajisticas dispuestas a nivel del espectador a la manera de un acto de

contricién con Dios.

La séptima ermita, la de San Elias, es una de las mas pequefias y se encuentra en la parte intermedia de la
pendiente entre el convento y la barranca. Se caracteriza por estar en medio del espacio delimitado por los muros
perimetrales de la huerta y jardin. A diferencia de las otras no tiene una escalera para subir a la azotea y los muros que
miran a la barranca son bajos generando uno de los mejores miradores paisajisticos. Frente del jardin se ubica el acueducto
y el depdsito de piedra, con un bello medallon tallado con ornamentacion floral y de piedra. Pese a sus atributos

arquitecténicos, se encuentra grafiteada y desvalijada de sus muros.

Para llegar a la ermita de San José es necesario caminar hacia la parte trasera del convento, la mas escondida del
bosque, donde se puede observar una bella arcada que sefiala la entrada principal a la ermita con una escalera que se
divide en dos; una parte para ir a la azotea y, otra, para el jardin principal por donde atraviesa el canal que distribuye el agua
hacia la huerta. Cuenta con una béveda de medio punto en el techo. Su construccidn se encuentra en pésimo estado, ya que

presenta severos dafios por el paso del tiempo.

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja

En medio de la maleza y del bosque sobresalen los cimientos de lo que fue la Gltima ermita llamada Santa Teresa.
Los ejidatarios demolieron el techo con el pretexto de evitar accidentes durante los temblores. Entre sus ruinas se observan
algunos espacios que sirvieron de sétanos para guardar viveres y tinajas donde se almacenaban los alimentos. La falta de
mantenimiento, las inclemencias de tiempo, asi como el descuido, han sido determinantes para que esta ermita se haya

perdido casi en su totalidad.

Me parece oportuno sefialar que aparte del dafio que han recibido las ermitas con el paso del tiempo, de las propias
condiciones climaticas de la zona e incluso, de algin accidente involuntario, motivos de su destruccién, creo que el
principal peligro proviene de la accion del mismo hombre, ya que el deterioro de su estado actual ha sido provocado por
actos de vandalismo o, destruccién intencional e incluso de aprovechar las piedras de los conjuntos ermitas — huertas para
levantar algunas otras obras que nada tienen que ver con los fines originales y, que por estas causas, muchas piezas
importantes de las distintas estructuras se han perdido en otros usos para los cuales nunca fueron destinadas.

En términos generales, la presencia de basura y desperdicios, grafittis, rayones y otras marcas indiscutibles de la
accion humana, hacen indispensable que como ya se ha hecho mencion, la aplicacion rigurosa de la ley patrimonial tanto
para proteger los espacios histéricos como para castigar a los infractores. Es necesario que el cddigo de preservacion de
este lugar tan importante en el contexto capitalino se le brinde una utilidad real, sin cortapisas, con el fin de garantizar la
conservacion de las areas verdes y, del conjunto carmelitano y su restauracion, para que asi pueda ser apreciado por las
generaciones futuras y, evitar con esto, la pérdida de la herencia histdrica y ecoldgica de un lugar Gnico en su tipo como lo

es el Desierto de los Leones.

Sin duda alguna, la responsabilidad de las condiciones actuales del eremitorio son una responsabilidad de las
autoridades competentes que tienen bajo su cargo la administracion y el mantenimiento del parque recreativo y el

monumento histérico.
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Archivo fotografico

Arq. Ivonne Zuiiga Berd

Ermita de la Soledad

Detalles de la ermita de “La Soledad”. En la primera
fotografia obsérvese que las ventanas dependiendo
del area son de diferentes tamafios. En la siguiente
fotografia se apreciala fachada lateral rodeada de
grandes arboles de coniferas.

UAM-Azcapotzalco
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Se presenta la fachada
principal de la ermita de
la Trinidad, incluyendo
la puerta de acceso, la
cual es bajacon el
proposito de que el
ermitafio hiciera una
reverencia hacia el
simbolo que remataba
en la espadania.

\o )

Ermita de la Trinidad

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja

Los escalones y los muros pueden
verse completos, aunque la humedad
va esta haciendo destrozos en éstos.
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| ERMITA
SAN & JUAN

En las siguientes fotografias
se presenta la fachada
incluyendo la puerta
principal.

Es la Unica que cuenta con
escalones semicirculares. En
la parte trasera se encuentra
la huerta. El acceso ala
azotea es subiendo la
escalera. Tiene un area de
terreno libre, sin arboles. El
oratorio y la chimenea se
encuentran en malas

\ condiciones. manchadns/

Ermita de Maria Magdalena
Ermita de Getsemani

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja
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Ermita de San

La ermita de San Alberto
se ubica en la parte alta
de la colinarodeadade
la bruma del bosque,
donde se respira un
ambiente humedo. Tiene
bardas altas que hacen

\ gue el espectador mire J

UAM-Azcapotzalco
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La ermita de San Elias cuenta con una

barda perimetral en malas condiciones.

\& Estas fotos muestran el vestibulo y la

puerta que conduce al oratorio.

S _/

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja
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Administracion y deficiencias
Después de la promulgacion y proteccidon del Parque Nacional Desierto de los Leones en el afio de 1917 por el
ilustre Venustiano Carranza en plena vida de efervescencia politica del México revolucionario ocurrié que la administracion

de dicho parque pas6é de manos de competencia federal a instancias del gobierno local.

En abril de 1999, el Gobierno del Distrito Federal (GDF) y el Gobierno Federal, a través de la Secretaria de Medio
Ambiente, Recursos Naturales y Pesca (SEMARNAP), suscribieron un convenio que fue formalizado en noviembre del 2000,
mediante el cual se transfiri6 a este poder local la administracion del Parque Nacional Desierto de los Leones. Desde este
momento quedé protegido por las leyes de Areas Naturales Protegidas (ANP) de la Secretaria de Medio Ambiente (SMA) del
Distrito Federal, en comun acuerdo con la Comision de Recursos Naturales y Desarrollo Rural (CORENA), dependiente de la
SEMARNAP. Por su parte, la Delegacion Cuajimalpa asumié la responsabilidad de apoyar el manejo de los recursos
naturales del parque y conjuntamente con el INAH el cuidado y mantenimiento de las instalaciones del antiguo convento.

La poca coordinacion entre dependencias que tienen injerencia dentro del parque, sumada a los largos procesos
legales respecto a la tenencia de la tierra, estan en realidad provocando un retroceso en la oportunidad y eficiencia para la
proteccion del Desierto de los Leones.

Habra que destacar que la Delegacion no cuenta con un equipo especializado de cientificos sociales ni de
restauradores que aporten estrategias adecuadas para la conservacién y la administracion de la cultura en el viejo
eremitorio del Desierto de los Leones. La situacion de su gestion y mantenimiento se agrava cuando hay una indefinicién de
poderes en estas areas ya que muchas veces los ejidatarios se convierten en gestores del parque y de las ermitas,
reconociendo que las mas de las veces sus decisiones no son las éptimas y adecuadas para proteger y conservar el

patrimonio natural e histdrico.

Pese a que en materia de areas verdes, el Distrito Federal cuenta con un drgano competente para la conservaciéon y
gestion de los recursos naturales del bosque a través de la Comision Nacional de Areas Naturales Protegidas (ANP) de la
Secretaria de Medio Ambiente (SMA), la reiterada injerencia de los ejidatarios en areas de educacion ambiental muchas

veces han perjudicado los centros de operacion para la reproduccion de la vida natural y silvestre.

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja

La indefinicion de la administracion del parque repartida entre los comuneros y el Gobierno del Distrito Federal
hace mas dificil formar un frente comdn para conjuntar tareas que coadyuven a la salud del bosque. En este sentido, cabe
decir que desde 1983 fueron expropiadas a los comuneros las areas ecolégicas correspondientes al Parque Nacional
Desierto de los Leones e indemnizados como tales, no obstante, ain se dicen detentores de derechos patrimoniales sobre
el uso del suelo de zonas de conservacién en menoscabo del bosque.

Urge contar con la presencia y experiencia del INAH para regularizar la grave situacion que enfrenta el monumento
histérico y tomar las medidas legales conducentes para evitar la pérdida total de estos bienes culturales de la nacién.
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3.1 IMPORTANCIA HISTORICA, CULTURAL Y ECOLOGICA DEL PARQUE
NACIONAL DESIERTO DE LOS LEONES

A través de la historia, los seres humanos hemos utilizado prédigamente los recursos naturales, en un principio sin

tener conocimiento y, posteriormente sin otorgar la debida importancia al concepto de la sustentabilidad, lo que ha llevado

‘ en diversas areas al deterioro cuantitativo y cualitativo de los ecosistemas que nos proporcionan los recursos para obtener

CAPITULO III los satisfactores que la sociedad actual considera como indispensables. La historia de la explotacion de los recursos
¢ naturales puede ser tan amplia como la misma historia de la humanidad, pero junto a este proceso de apropiacion y

aprovechamiento de los recursos naturales, en nuestros dias es necesario llevar a cabo un ejercicio reflexivo y constante

V4
Jl IS I IFI‘ A‘ ION D — PRQYE‘ TO Y con el fin de entender la necesidad de conservar espacios vivos de la naturaleza con el fin de mantener a los ecosistemas
| |

gue ayudan a mantener el equilibrio de la existencia del mismo ser humano, el cual por mas que alcance pautas de

V4
PRQP' IESTA PAISAJIS' I 'I( ‘A desarrollo social, econémico, tecnoldgico y cientifico, no puede vivir aislado del medio natural que lo rodea.

En el espacio histérico, cultural y ecoldgico del Desierto de los Leones es necesario realizar distintas obras de

preservaciéon y cuidado. En este hermoso paraje de montafia, los restos de las antiguas construcciones se funden con el
bosque que las rodea en medio de la serenidad de sus jardines, patios, fuentes y espacios construidos, que permiten
adentrarnos en la atmdsfera de tiempos pasados y descubrir con nuevos ojos la riqueza del entorno natural que rodea a la
Ciudad de México.

Visto desde la perspectiva de su cubierta vegetal y ubicacion geogréfica, este antiguo lugar de oracién es un
bosque de oyameles, pinos y cipreses, notable hasta hace unos cuantos afios por la espesura de todo su entorno, ya que
tiene una amplitud de 1,529 hectareas. Su situacién geografica, tomada desde el atrio principal de las ruinas del monasterio,
es la siguiente: latitud norte 19° 18" 50", al poniente del meridiano de Greenwich: 99° 18" 18". La altitud absoluta aproximada
es de 2,920 metros. Son datos técnicos que nos dan una idea de la extension del bosque, sin embargo, no se compara con
la grata sensacién de caminar por sus senderos llenos de altos arboles, con aroma de cipreses y pinos asi como la

presencia de muchos manantiales y afluentes. El visitante puede apreciar como corre por las barrancas esa agua friay
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cristalina, respirar el aire fresco que nos llena de energia y nos libera del estrés que tanta falta nos hace, pues permanecer
en el lugar es todo un privilegio. Al igual que los carmelitas el sitio por si mismo permite la meditacién y recogimiento.

Por otro lado, el eremitorio que aloja el Parque Nacional del Desierto de los Leones es uno de los conjuntos
monacales de México que ha conservado en buena medida su estructura original, pese a los afios en que estuvo
deshabitado tras la mudanza de los carmelitas a Tenancingo, a las guerras civiles del siglo XIX, a las leyes de
desamortizacién, a la ocupacion por parte de manos privadas de sus alrededores y al dificil acceso por estar inmerso en el
bosque. No obstante esta conservacion parcial del lugar, el alguna vez llamado Santo Desierto necesita de manera urgente
el que se le proteja de manera adecuada y completa, ya que en los ultimos afios de su existencia es cuando mas ha estado
expuesto a la ignorancia y al vandalismo de visitantes y gente que ha llegado a vivir en las mediaciones del bosque y que

han ocasionado dafios, algunos irreparables, sobre todo en las ermitas que conformaron el conjunto carmelitano.

Pese a que fue declarado monumento histérico el 16 de mayo de 1937, la situacion del conjunto conventual no ha
sido la mas adecuada para la preservacion de un monumento de su importancia, ya que a la par del dafio sufrido tanto de la
antigua construccidon como las ermitas que la rodean, el bosque también se ha visto afectado de invasiones en sus terrenos
para dar cabida a asentamientos irregulares, tala clandestina, la creacion de tiraderos de basura que contaminan sus prados
y los mantos acuiferos, asi como la presencia de perros feroces y fauna nociva como las ratas. La importancia del rescate
de este sitio es de gran trascendencia para la conservacion de un lugar Unico en el pais, donde una experiencia humana en
pos de la iluminacidn espiritual buscé en medio de la armonia con la naturaleza recrear el estado pristino de la vida en
comunidad que alguna vez llevaron los primeros anacoretas del mundo cultural cristiano, asi como el conducir hacia los
espacios mas reconditos de este lugar boscoso y apartado de todo contacto humano a aquellos que buscaron templar sus

espiritus en la reflexién de sus actos y obras terrenas.

Junto a este sentido filosofico y espiritual de las construcciones, en un plano histérico, se verificaria el rescate del
Unico eremitorio existente en la América Latina donde se reprodujo casi al pie de la letra las especificaciones de los
espacios sacros del Carmen medieval y renacentista del Viejo Mundo; un lugar donde las ideas arquitectonicas enfocadas a
la glorificacion de la vida religiosa contemplativa, reavivada en la reforma emprendida por Santa Teresa de Avila, se abrio
paso en medio del bosque para establecer este singular conjunto religioso cuya importancia para la memoria historica del

pais es fundamental para entender y conocer las trazas culturales que dieron origen al ser histérico de México.

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja

Por el lado de la ecologia, el espacio del Desierto de los Leones es importante dentro del contexto de la
conservacion de las escasas areas verdes que rodean a la Ciudad de México, las cuales en estos tiempos de cambio
climatico y calentamiento global son mas que nunca necesarias para permitir la limpieza y conservacion de la atmésfera en
una de las ciudades mas contaminadas del Mundo y permitir asi que la calidad de vida de los habitantes de la urbe no
decaiga en cuanto a su entorno natural. También como una proteccién en contra de las graves inundaciones que han
afectado en estos ultimos afios a la zona poniente de la Ciudad de México, la existencia de un bosque tupido y sano es
importante para evitar los continuos recorridos del agua hacia las zonas bajas densamente pobladas y que ponen en riesgo
lavida de muchos de sus habitantes.

Asitambién, la zona del Desierto de los Leones es depositaria de algunas especies de arboles que se encuentran en
peligro de desaparecer en el Valle de México, tales como oyameles y nogales, cuyas especies han sido arrasadas en otras
areas donde la sobrepoblacion y la explotacion masiva de los recursos madereros acabaron con los bosques o ha dafiado
de manera casi irreparable los espacios de naturaleza que aun sobreviven en un medio hostil para su desarrollo. Por tales
motivos, la conservacién y rescate tanto del bosque como del antiguo edificio y ermitas de la orden carmelita no puede
pasarse por alto, y si bien existe ya una legislacion que asegura su cuidado y proteccion, no ha sido suficiente para la
manutencién del Santo Desierto en su conjunto ya que enfrenta varios de los problemas de los cuales ya he hecho mencion,

por lo que el trabajo de proteccion y atencién del lugar debe continuar y hacerse efectivo.

3.2 MARCO JURIDICO DE PROTECCION LEGAL

Las leyes de proteccidon actuales ya sefialadas favorecen sin duda al Parque Nacional Desierto de los Leones pero
hasta ahora de forma parcial, ya que el INAH bajo su declaratoria de 1937, s6lo protege el patrimonio construido, es decir, al
ex convento y las ermitas, mientras la Secretaria de Medio Ambiente del DF a través de Areas Naturales Protegidas se aboca
al resguardo y la conservacion del bosque. En este sentido me parece que falta en nuestro pais un programa de proteccion

integral juridica de todo el conjunto.

En vista de lo anterior, se propone en este trabajo que el recinto del Desierto de los Leones sea protegido por la
nacion dentro de la categoria de Paisaje Cultural manejado por la UNESCO dentro de las consideraciones del Patrimonio

53



LAS ERMITAS EN EL EX CONVENTO DEL DESIERTO DE LOS LEONES: ESTUDIO HISTORICO, ECOLOGICO Y PAISAJISTICO

UAM-Azcapotzalco

Mundial, siendo este rubro definido en los parrafos 35 y 40 como “las obras conjuntas de la naturaleza y del hombre que
ilustran la evolucion de la sociedad y de los grupos humanos en el transcurso del tiempo”. Especificando en dicha materia
que tal accion es positiva en las condiciones actuales ya que “...la asociacion de la naturaleza y la cultura se complementan

y contribuyen a la identidad cultural de los pueblos” (Tavares 2002:11).

Me parece que la historia cultural y natural del sitio de estudio anteriormente expuestas en este trabajo de
investigacion, han sido de gran utilidad para armar una propuesta de esta envergadura. Por lo consiguiente, establezco a
continuacion las bases para justificar que el eremitorio del Santo Desierto cumple con los criterios establecidos de un
paisaje cultural por la UNESCO:

o El eremitorio del Desierto de los Leones representa en América una obra creativa del hombre, Gnica en su tipo, que
contempla influencias culturales y naturales en un tiempo determinado. Tal y como ya se dijo en este trabajo, el
convento, las ermitas y el paisaje natural conforman un conjunto arquitecténico conventual Unico en el continente
americano. Es uno de los conjuntos monacales de México que ha conservado en buena medida su estructura
original pese a los afios en que estuvo deshabitado tras la mudanza de los carmelitas al Desierto de Tenancingo, a
las guerras civiles del siglo XIX, a las leyes de desamortizacion, a la ocupacion por parte de manos privadas de sus
alrededores y al dificil acceso por estar inmerso en el bosque.

o Su arquitectura y su disefio paisajistico es la manifestacion de un intercambio de influencias naturales y culturales
gue parten de la tradicién del eremitorio del Mediterraneo antiguo, que tras ser adoptado como el origen de la vida
monacal, pas6 a Europa en donde las 6rdenes mendicantes llevarian al maximo esta forma de vida, y entre ellas la
orden del Carmen, que mas tarde y, con la reforma impulsada por Santa Teresa de Avila, generarian un regreso a
este orden piadoso por medio del cual buscarian acercarse a Dios de manera integra y en conjuncién con la
Naturaleza, producto de la Creacién. Tomando como base los espacios boscosos y montafiosos de Espafia donde
habian construido sus Desiertos, la orden del Carmen trasladé a la geografia del Valle de México el disefio de lo que
seria el Santo Desierto de Cuajimalpa, el cual se adaptaria a las condiciones particulares de montafia y aislamiento
que el bosque les presentaba. Por lo cual, la construccion del convento y de las propias ermitas obedecieron a la
realidad americana, teniendo que acomodarse a las distancias y al clima que hacen de este sitio un lugar Unico en

su conjunto.

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja

o El conjunto arquitecténico esta relacionado con los principios filoséficos y espirituales de la orden carmelitana,
enfocados en el regreso a la vida de los primeros ermitafios del Monte Carmelo impulsada por la reforma teresiana
y, que gracias a la ubicacion en medio de un espacio aislado y a la vez monumental, como lo es el bosque de
Cuajimalpa consiguieron su propoésito de integrar el medio natural a las aspiraciones religiosas de los carmelitas,
constituyendo asi el eremitorio del Desierto de los Leones que debe de ser preservado en su total integridad.

Una declaratoria de esta magnitud implicaria sensibilizar a la sociedad mexicana o, por lo menos, a los principales
involucrados, como politicos, cuerpos académicos y conservacionistas del patrimonio natural y construido del pais,
para que trabajaran a favor de dicha propuesta y la elevaran a la lista indicativa de ICOMOS-México. Por otro lado, creo
gue México tiene las instituciones creadas para llevar adelante dicho esfuerzo. En este sentido faltaria conjuntar las
competencias, experiencias, recursos y programas, tanto de la Secretaria de Medio Ambiente del DF y el INAH, para que
a través de la realizacién de un convenio se redefinieran las areas de resguardo y proteccion y llevaran de forma
conjunta la administracion de la cultura del parque.

3.3 RESCATE PAISAJISTICO

El conocimiento retrospectivo y actualizado de este paisaje cultural que implica la suma de los sistemas abordados;
el historico, el ecoldgico y el paisajistico, incluyendo la normatividad, reglamentacién y su diagndstico, nos ofrecen el punto

de partida para poder orientar propuestas de actuacioén programadas en beneficio de su conservacion.

La buena gestion de un paisaje cultural supone la adopcién de una serie de medidas practicas encaminadas a

asegurar la longevidad del sitio de estudio y asi evitar su degradacion.

Soy consciente que un plan de rescate de esta envergadura implica criterios de actuacién a nivel paisajistico,
ambiental y en el plano cultural sobre la restauraciéon del monumento histérico y la salud del bosque, sin olvidar los
beneficios comunitarios, pero de todo este universo de estudio; haré una propuesta razonable sujeta a los hallazgos de la

investigacion.
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A falta de una planimetria sobre la traza original del conjunto conventual y de descripciones histdricas s6lo me fue (Esquema Metodolagico para la Planeacian, Disefio y ~
. . . . . . Operacion de los Senderos Interpretativos
posible reconstruir la ruta de las ermitas en el Parque Nacional Desierto de los Leones realizando una propuesta del
nterpretativos FASES

sendero a través de un disefio paisajistico.
Planeacidon Participativa

I
Diagnastico de la Regicn

A) Diseiio de un sendero interpretativo .

Delimitacién del Area de

Una Guia para el disefio y operacion de senderos interpretativos realizada por la Secretaria de Turismo en el 2004 sirvio ExtiRele] Se'idem
de base metodoldgica para la planeacion, disefio y ejecucion de dicha propuesta. Inventario de Atractivos
Diseno y Construccion
El primer paso de este método de trabajo consistié en delimitar el area de estudio dentro del Parque Nacional del del Sendero |
Desierto de los Leones, identificando sus atractivos principales, que son el monumento histdrico y el bosque. P S
Impacts Ambiental
A continuacion se plasmé6 en un plano la distribucién arquitecténica del conjunto religioso dentro del Ty S —

bosque ubicando el convento y las ermitas, para poder dibujar los circuitos ambulatorios. La topografia o el relieve

Senalizacion
del suelo, el tipo de vegetacion o lo tupido de la arboleda, la cercania de cuerpos de agua, la infraestructura (como
Mobiliario y Senalizacion

por ejemplo, la carretera), los servicios actuales (el estacionamiento y los comercios) y las ruinas arqueolégicas, Especializada
fueron factores determinantes para elegir el punto de partida y de término de los senderos. e ——

. . . .. . Administracidon

Por su parte, la capacidad de carga y el impacto ambiental definieron la forma y la longitud de los senderos i ) -

Estrategias de Comercializacion \"E[I“I::EEI._‘[ ON C
' |

zonas especificas acompafiada de un mobiliario especializado. Para la construccion del sendero finalmente se tomaron Menitorzo y Mantenimisnta

interpretativos. Un analisis de los atractivos ambientales del area circundante fue necesario para disefiar sefializaciones en

detalles constructivos como la utilizaciéon de gravilla y troncos y, la vegetacion, para darle color al paisaje. Los costos de
inversion serian minimos en tanto se propone un reciclaje de materiales naturales propios del sitio.

B) Propuesta conceptual
La propuesta conceptual de la ruta de las ermitas es elaborar un circuito o camino que reviva el via crucis que

hicieron los viejos ermitafios carmelitas hasta llegar a la cima de la Gltima integrando el paisaje natural, para que el visitante

pueda disfrutar del entorno natural y del construido.

El fin dltimo de esta propuesta es sacar del olvido a las ermitas del Desierto de los Leones y a la planta conventual
dentro de un paisaje cultural, destacando visuales y ventanas paisajisticas en el bosque a través de un andlisis
polisensorial. Por supuesto que el uso de dichas estrategias es de suma importancia para generar un ambiente
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contemplativo y rememorar la mistica de los viejos carmelitas para resguardo de su cultura y sus respectivos valores

espirituales.

El turista llegaré a la entrada principal del convento, al cual se tiene acceso a través del estacionamiento. Aqui se
ubican las oficinas centrales administrativas del monumento histérico incluyendo la taquilla de la venta de los boletos para
el control de los visitantes, donde se ofertaran todas las actividades recreativas posibles en el Parque Nacional del Desierto
de los Leones.

El recorrido iniciara con la visita al convento para introducir al turista a la historia y la cultura monéstica carmelita 'y
asi poder apreciar los servicios que este monumento histérico brindé a dicha comunidad a lo largo de 200 afios, haciendo
de su conocimiento que las ermitas formaban parte integral del conjunto arquitecténico llamado eremitorio y, que dichas
construcciones interactuaban con la naturaleza. Se le dar& la posibilidad al turista de hacer el recorrido que en antafio

hicieron los frailes por las viejas ermitas, ya en ruinas.

La logistica para visitar el sendero tendrd como punto de partida la explanada frente al viejo monasterio para

congregar a los que deseen visitarlas brindandoles la opcion de un guia o de conocerlas de forma libre y espontanea.

El sendero estard compuesto de tres zonas diferentes que partiran del convento, para que el visitante conozca el

nicleo del conjunto arquitecténico religioso.

Laruta de la seccion A se encuentra al sur del convento tal y como se indica en el presente plano. La primera ermita
gue se visita es la de La Soledad, siendo la mas cercana a los comercios y a la carretera. A continuacion, el turista podra
visitar la ermita de La Trinidad, seguida de la de Getsemani y, por ultimo, la de San Alberto. Este circuito tiene un trazo mas
definido y amplio con la finalidad de que al subir poco a poco por las colinas, el visitante vaya descubriendo a las ermitas
entre la arboleda. Desde aqui se aprecia entre las visuales el viejo acueducto cubierto para evitar la contaminacion del agua
y sus cajas repartidoras, que inspirado en la tecnologia romana, servia para la sustentabilidad del fraile y el riego de las

huertas en las ermitas, mostrando asi el uso racional del agua, por lo que se llamara sendero ecoldgico.

Los ejes principales que delimitaron el sendero de la seccién B fueron el muro perimetral de la huerta del ex
convento y, las ruinas del viejo acueducto. Un oratorio abierto iniciard este recorrido de la parte mas alejada del convento

tal y como se especifica en el plano de dicha ruta (véase pagina 65) y, por lo tanto, la que seria la mas inmersa dentro del

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja

bosque. El sendero encontrara a su paso tres ermitas; la de San José, San Elias y San Juan, destacando remates visuales
como pequefias capillas que servian de estaciones o de rezo a los frailes y, por supuesto, sera apta para caminar a través
del bosque y disfrutar del viento, del aroma de las coniferas o, del sonido de los pajaros. Este recorrido esta destinado para
los turistas que dispongan del mayor tiempo posible y deseen un contacto mas directo con la naturaleza y les agrade
caminar en un terreno agreste con diversas pendientes, creando asi una atmdsfera que invitan a la contemplacion y la

meditacién es decir, a la glorificacidon de la vida religiosa. Por estas caracteristicas se denominara sendero contemplativo.

En el dltimo y tercer circuito de la seccién C que es el camino més largo y accidentado se visitaran dos ermitas: la
de Maria Magdalena y la de Santa Teresa, siendo la primera la mas alejada e inmersa en el bosque, donde se aprecia un
paisaje oscuro y boscoso vy, el sonido del agua proveniente del rio, con el fin de crear una atmésfera de relajacion y
descanso para cual se proponen areas especificas para tales actividades. Por su lejania se contempla la posibilidad de
recorrer este sendero en bicicleta o a caballo. El atractivo de este sendero llamado Arqueoldgico es ir al encuentro de una
ermita llamada Santa Teresa, completamente en ruinas, que posiblemente fungié6 como la porteria de entrada al viejo
convento, pero que su planta arquitecténica es Unica ya que tiene un sétano que es un elemento Unico y distintivo entre
todas ellas. Valdria la pena una investigacion arqueoldgica mas profunda que permita su reconstruccion arquitecténica.

El trayecto contempla la visita de 9 ermitas y la consolidacion de los senderos planificados para lo cual se requiere
la remocion de algunos ejemplares arbéreos para abrir visuales paisajisticas y permitir asi que el turista puede facilmente
ubicar en su transito a las ermitas. Los senderos también deberan contar con su respectiva sefializacién indicando la
direccion de la ruta, la nomenclatura de las ermitas, asi como las &reas ecoldgicas y ruinas arqueoldgicas de interés. Se
planea un flujo de 150 personas diarias repartidas en los tres senderos cada dos horas en grupos maximos de hasta 25 para

no agredir el bosque y la vida silvestre.

Cabe mencionar que el rescate no s6lo va dirigido a la recuperacion y la contemplacién del paisaje natural y la
arqueologia del sitio en su conjunto, sino de poner en marcha la visita de algunas de las ermitas dentro de un proyecto para
el turismo cultural. En este renglon se plantea antes que nada una limpieza general de todas las ermitas, eliminando hasta
donde sea posible las intervenciones actuales (aplanados, piso de madera, instalacion eléctrica y hidraulica, protecciones
metalicas)) y, en particular, la restauracion arquitectdnica de la ermita de San Elias para la seccién A, la de Getsemani para

la seccidon B y la de Santa Teresa para la seccién C. La primera porque la planta arquitecténica es modular y simple. La
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segunda es interesante ya que es la Gnica de su tipo, pues incluye un jardin interior ademas de la huerta y, la tercera, como

ya mencionamos, por la modalidad de su sétano. P]anos de Concepto

La restauracion de estas ermitas servird no so6lo para conocer la tipologia de plantas y fachadas representativas de

. L . . - - . . . . Estos esquemas presentan el andlisis del espacio y el recorrido de las ermitas para definir la propuesta
la arquitectura monéstica novohispana, sino también para recrear el viejo estilo de vida de un fraile carmelita, sumando el

paisajistica

uso de las huertas y los jardines, para conocimiento de los turistas. Se propone restaurar la huerta a partir de la

reconstruccion de estudios botanicos y edafol6gicos con plantas comestibles y frutales y, el jardin, con arboles y flores M ; La propuesta conceptual de la ruta de las ermitas es elaborar un
ivest (i cad i tara | ali b ied ) do inf i6n histori ﬁ Ji circuito o camino que reviva el via crucis que hicieron los viejos
ilvestres aromaticas. rmi ntard con un metali re una piedra proporcionando informacion histori m a o . . o

silvestres arométicas. Cada ermita contara con una placa metélica sobre una piedra proporcionando informacién histérica, 2 ermitafios carmelitas hasta llegar a la cima de la dltima

vegetal y cultural para el resguardo de la memoria del sitio (ver detalle en el dibujo). Los costos de la rehabilitacion valdrian i B integrando el paisaje natural.

la pena para el INAH, quien se encargaria de su administracién y mantenimiento a través de la cuota de recuperacion A =

captada por la visita a la ruta de las ermitas y los montajes teatrales que se pudieran improvisar para difundir su historiay la &

actualidad ecolégica de dichas construcciones. En este renglon habria que crear un guion histérico y museogréfico. Por X

supuesto, que dicha institucion estaria encargada de su conveniente promocion y difusién, destacando el atractivo principal A L

del sitio, como el Unico eremitorio que existi6 en América y, desde la perspectiva del patrimonio mexicano, dentro de un £ 4 _L.L v

paisaje cultural. Ademas, alentaria la investigacion con estudios diversos y la venta de estas publicaciones aparte de ’ = B Se dibujaron en el plano las ermitas alrededor del convento.

pequefios recuerdos de bienvenida para poder sufragar los gastos de mantenimiento del recinto.

Por dltimo, dentro de este ambiente de paisaje cultural sera vital procurar la salud del bosque o, por lo menos, el B Se determiné que el recorrido de las ermitas iniciara con la
: visita al convento para introducir al turista a la historiay la

area circundante al monumento histérico para atacar plagas como la del gusano barrenador y reforestar las zonas L .
cultura monéstica carmelita.

descubiertas con especies endémicas, para conservar la flora y la fauna nativa e incrementar la calidad del habitat.

Acorde con el Programa de Conservacion y Manejo del Parque Nacional del Desierto de los Leones emitido en
agosto de 2004 por Areas Naturales Protegidas que ha trabajado en un inventario floristico se recomienda fortalecer al
bosque con la plantacién de especies nativas, como por ejemplo, Tradescantia crassifolia var. cominmente llamada “hierba
del pollo”, Eupatorium lucidum, Eupatorium pazcuarense, Senecio procumbens, Polemonium mexicanum, Oenothera
purpusii, Potentilla ranuncuiloides, Lupinus versicolor, Sedum oxupetalum “siempre viva”, Potentilla candicans
“atlanchana” y Salix cana.
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Definicion del sendero

Mediante un andlisis polisensorial con laayuda de los sentido se gener6 un juicio y una percepcion de las
visuales que determind el recorrido de las ermitas.

La logistica para visitar los senderos tendrd como punto de partida la explanada frente al viejo monasterio para
congregar a los que deseen visitarlas brindandoles la opcion de un guia o de conocerlas de forma libre y espontanea.

SECCION |

Ermita "Manra
Magdalena"
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Planos en autocad
Sendero Interpretativo

El fin altimo de esta propuesta es sacar del olvido a las ermitas del Desierto de los Leones y a la planta
conventual dentro de un paisaje cultural, destacando visuales y ventanas paisajisticas en el bosque a través de
un anédlisis polisorial

SECCION /

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja
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1] AII VISTA: La armita d la poledad 3 ls mas cancana al convento, tina . ‘..’1\" =g %ﬂ
‘L dlo viota las copuias y i:um pricipal, oot localzada sobre la 2 —
ol y sus remates visuales non haci |a arbalada LAS ERMITAS DEL
VISTA: La ermita de Santa Tarsea se enchentra al prncio del AUDICION: Por estar cerca la cametera el nado de o autos se EX-CONVENTO : ESTUDIO
camino sntes del convento, lsmentablomente gota co nciichie adawiah i I nckradad prowrs d los rostararées s - :
runas, se puede aprecar parte del 50 > comercios que eskan carca. HISTORICO Y PAISAJISTICO
AUDICION: m‘ sonco d 105 8utos 65 6l 00 escuchs mas OLFATO:Aunas of principal sroma de debiara sar da conferss del DESIERTO DE LEONES, CUAJIMALPA
;'L::':;":"'T- . otro lado estan |os caballos a un lado por ko que el olor e
s El prmaipe. aroma o S demagracable, van deando sus necesidades en |a veredas
lamantablementa el olor mas presente es el del escape de los autey PERCEPCION: La ermita e» ba primera del recomdo e b de la ggg&f-‘rlgsg? EAllz\oggENgE
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PERCEPCION ! £ una trstezs ver la ermita en ruinas, s r0 98 s panisto 86 ks o as W de la portisns, por sstaral EL GRADO DE ESPECIALIZACION
matorrales que estan apunto de cubra y haceria despeféce MUy EN DISENO,

parte del 80tano ya cas eata cubierta de hierba y 4

apenss se pueda ver

VISTA: La ermita da Getzeman: se encuentra al subr (s colna,
camnando por 1a varada, 86 encuentra rodeads de grancas arboles,
4l llagar s sube una encalinata se llega a un jardin con dos parteres,
U planta arquitactonica es muy intenesante al intenor sa encuentra
Ia huerta y otro Jardin intarior, por estar on una parte alta 5o pusde
apreciar o paiss y 50 logra ver ol caming al convenito y (8 cupuia,
o0 lcanza 2 vor a amita do San Alberto

AUDICION: Esta alejada del bullcio y el sonido de los paros &
inclusve el soplar del arbol marca la cifenencia, s una silencio m
acogedor

OLFATO! Lo arboles amiten un aroma a pino con el que podemos
llanar loa pulmones, corca do s ermita pass Una vereds y en
Ocanores 0 caballon que rentan los pobladores carcanos dejm
50U necesidades y da un olor muy denagradable

PERCEPEION s Lamentablemente ya hue intervenida se piansa qua
por los pobladores vecinos nstaando piso de maders, drenaje,
tubiona do sgua, tubana o geo, inpermeabilznts scalico en
szteas, protecciones, todo pan rentasles como cabats de
descanso segun o dijeron

VISTA: 6 ovcuantra on la parte mas alta di ls colna 63 s ave bens AlDE

una amplia vista del convento, vereda, alrededor estan los altos
arbolen, devde w azotea se tiene una vsta s un major

AUDICION: Esta & lajuda por o que nclusive se ecucha el viento
atravez de 108 arboles, ol sondo del squa que criza por &l no
OLFATO: Un chstintivo olor 2 humedad, & hiarbs mojada y cipreses
puede oe perabe

PERCEPCION: Al subir 1as encaleras y llegar a la azotea ne cniza
Portico que hace sombra ademan de Una copacio fresco y
placentero, lob visuales von cubiertas por 1 arboladas y el alcance
88 menar sin embirgo sequramenta cusndo lueron constrndas las
wisusles ersn deintss pues el paisays ars mencs alto

Errﬂ "Santa

Teresa de
Jesus"

' Ermita

i La ermita do sann Fles eats delimitads por un muro
permetral, para llegar a ella e camina por una veneda no
delimitada, no maste senalamienton por o aue es faci perdere, e
una de las majores vista del paisae nclusve lu barda e poquena
para poder distrtario, se encuentra an mal estado, vichima del
vandshismo y ests cemads

AUDICION; EI sondo del aqua del Ao en conyunto con e de los
pajaros evocan un un sentimiento de placer y misticsmo muy
especul, ganerando una ambiente contemplatvo y de reljacion
OLIATO: £l principal arona oo del de los pino que sa conuas con ol
pasye syudsndo & tarer un smbients recorfortante.

PERCEPCION: s a uiica amits aue no cusnts con eacaleras hacu
az0tea, desde que ve scceds por la puerta da |a barda el remate
Viual e el painaje quE €3 la parte de monts tupido arboles con sus
diferentes tonalidades desde ¢l verde hasta los ocres, una vista
realmente espectacular
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v

LAS ERMITAS: ESTUDIO
HISTORICO, ECOLOGICO Y
PAISAJISTICO

DESIERTO DE LEONES, GUAJIMALPA

COMUNICACION IDONEA DE
RESULTADOS PARA OBTENER
EL GRADO DE ESPECIALIZACION

EN DISERO

VISTA: Para llegar a la ermita de San
Jose es necesario caminar por el bosque ERPECIFICAGIONER:
siguiendo |a vereda, es muy agradable
ver la arbolada en los extremos de esta,
al dar la vuelta se encuentra barda de la
ermita, y es muy estimulante el encuentro
con el edificio

AUDICION: El sonido principal que se
perciben es el de los pajaros y una muy
agrabable tranquildad.

OLFATO: El aroma die los pinos y
cpreses es muy caractenstico y
agradable.

PERCEPCION: El lugar es muy apacible,
los remates visuales son en primer lugar
el acueducto, al fondo la ermita, cuenta
con un portico unido a ella con arcadas
defindas € interesantes, esta muy
descuidada, permanece cerrada, pues ha
sido presa del vandahsmo
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Desierto de los
leones PR aRES PR B e
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ISERO, PLANIFICACION Y CONSERVACION DE PAISAJES Y JARDINES
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Toer
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VISTA: Para llegar a la armita de San Joss o necesanc caminar por ol bosqus
biguendo la vareda, an muy sgradable ver s arbolada an lon extremon da

E I 1 clar a vualta 0@ aricuantra bards de s armita, y o8 muy astmulmte ol
anavantro con el edihao

AUDIGION: FI somdo pracipal sua oe parciben e ol da 105 paarcs y uie muy.

n B 1] ‘ agrabable traneuilicad, VIBTAS La ermita de mann Dhan seta dalimtada por un mire = &
OLIATO! I sroma de (06 panos y Gipreses en muy carmotonstico y sradeblo, porimetral, pura llegar & alle wa camine por una vereds no
PERCEPCION: Bl lugar as muy spacible, 1ov remuten vieuales son en pnmer delim taca, 1o exste sanwamianton por o que oo ol pardarsa, oo LAS ERMITAS DEL
lugar ol acuaducto, al fondo |s ermita, cuenta con un portico unido a slls con Una da len meyoren vista clol paisqe INClusive la barda e paquens EX-CONVENTO : ESTUDIO

Arcadan definicas @ interasanten, sota muy descudads, permanace cormde, para podar disrutardo, sa encuenitra en mal sotado, victima elel

MU seinaie 8 phwatarho slrospibidisphaiod HISTORICO Y PAISAJISTICO
ANDADOR AUDICION! BI ponido del agua del no en conunto con eu de los DESIERTO DE LEONES, CUAJIMALPA
VIBTAS €1 ramate visusl o iy interenante s inicia rmita PAENOS VOGN UN VN BENUMIENLD éa placar y mIBRBINMO MUy
con parke el acueducil ava un migus an e, ramata SR e sopaciv, ganerando una aman contamplatvo y de relyeoN COMUNICACION IDONEA DE
con un orono ebiartolmuy sgredabla, - OUFATO! F1 principal arona e del do 108 pino que sa corluga con el RESULTADOS PARA OBTENER
AUDICIONI E1 varicto phincipsl aue v parcben o al pamas adando o taner n ambanta raconfortante.
da 105 paros y ungy agradable tranuiesd. PERCEPCION | En Ia unica armita que no cuanta con ancalaras hacia la :thRSAEDNOODE BOPECIALIZAGION

Krmita axotoe, donds ave 8 sccade por In puerta de in bardn ol remate ¥

OLPATO! I o lon piios y cipreses es muy
raciabin.

vioual o5 ol panae porta do monta Lupdo wboles con wus
chlaranten tonalidades denda ol varde hasts Ios Oares, una vista
renimanta aspectacuar

VISTAI 1 remate vieusl 65 muy (nteresanta 86 camina por una versda

16 delimitada y sin sefalamimton, ne apraci (08 grandes arboles y
“ rador s distintas tonalidaden, an ocamionae hay qus saltar troncos de
' arbolen qua atrmisoan el camino, en rinaD abta una constrcaon

[t ape— "San Ehas"
\on definidos e IMerenante con ln speaon

tono

BEPROIFIOACIONES!

00 Ia llama ol mirador
el na que cruam on e parte bay se

‘ ncuchs y oa diofruts santedons an e bance dal mimdor
. OLPATE @ e s 1o inoe y iprewes sa senpige son o o
’ Ex Convento a mita o 0 A 0 S rls, T e
nda " PERCEPCION: £l luger sunaue evta an ruine oo muy spacible snave
ban_Juan

oata e ruines y 108 rematas visuales aa han pardicio ya o lon
MOMOB amboien No parmiten taner una Major Vsion hacs el no an e
perta bags an | qua na sncuentra,

Carmelita /.

VIBTA: 0 remate ius es moy ghranarte se inci
con parte d Dutg aug/Aun svgua an e, romata
000 W oratoria ainerto MUY sgradabla.

AUDICION; Bl soniio prine: B8 peraen o8 al
Proes. ae VISTAIE! rematis visual s muy interasanta an la srmita de Sen

Juari, w6 1nicia Gon parto del acueducto v m HEU on P8,
Femiata Con un Orwlono Ao muy agradable,
AUDICION| E1 8onido principal aus 56 parciban 08 of de 106
Papros y i muy agariae tranaulac.

Jaroma da low my

e lon pajaros y una muy agarisale traneulads.
OLFATO! €1 arama da lan pnos y cipresan es iy
caractarmico y agradabia,

PERCEPCION: B lugar e muy spacide, los remstos
viouslans b defrdos @ intacasenta aon s apenoon
Do e
<Y

PERCEFCION: El lugar an muy apacible, os remates visusios ANUNNN B L L T ry———
- BON o of paisay 8o da Mnos, esta an Une oo por 0 FROFRAGNA DIRRGTONA DK T
V Z A e e, A
arbolada, dando un escenano wua le hace resalter, an coryunto mROFEAGRAGEAOR DETEAIN
4 ‘ b 0 s
VIBTA! L ormita de la magealons ow una wbfan man t€jackms dol phvero so lioga a Rl -1 L e S o T

caractanstico y myradabla.

alla 2l arussr ol no por ol puanta, se tiene aus canylr por we farads con muchos
arboles

ALIDICION: £\ sormeo prinaipal que se paraysén s ol de lof pajros y e moy " -y
SR e Ermita "Mara == AT D
TR AN S P o oo
caractanmico y agradabie, y mam intenso, por otro do ol no y | himedad thmbon ko Magda|cna HERD, v PAIBAJED ¥ JARDINGS

.
PERCEPCION: Cf lugar en muy apacible, aunaus’por estar tan slejeca da tamor y mas
aun ke an ondiciones da abandono miy néko

T TawwE oo
JuNia BO1R

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja




LAS ERMITAS EN EL EX CONVENTO DEL DESIERTO DE LOS LEONES: ESTUDIO HISTORICO, ECOLOGICO Y PAISAJISTICO UAM-Azcapotzalco

Diagrama de funcionamiento
el rio

El anélisis polisensorial generd un diagrama de funcionamiento aqui expuesto para definir la interrelacién entre los l
espacios, es decir, los atractivos visuales, las areas de descanso y las ventanas paisajisticas. vista del rio y bosque

SENDERO
ECOLOGIC
Ermita de Ma
SENDERO Magdalena

[
0 .
de CONTEMPLATIVO 1
caballo regreso al
— — convento

Ermita del i d i Ermita .
dela =€ s de San Oratorio abierto Arbolada Ermita de Sta
Trinida JliGetsem T
soledad ' o Alberto eresa
1
I_ sy vista acueducto !
de ] :
y pozo de Ermita de San Ermita de San . .
acueduct visita Elias Juan Ermita de José

INICIO DEL
RECORRIDO, LA
EXPLANADA
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El diagrama de funcionamiento también expone larelacion que
tienen entre si las areas y cada uno de de los senderos. El primero llamado :
ecoldgico inicia en el convento, seguido del sendero contemplativo para ZONIFICACION

alcanzar el arqueolégico. SENDERO INTERPRETATIVO

f‘)OErmita de San ) *Ermita de Maria i
| Juan, de San Magdalenay |
| eliasy de San Sta. Teresa

Jose

*Ermita de La
. soledad,
LaTrinidad,
. Getsemaniy .
| San Alberto. |

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja 63
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FORMA DEL SENDERO

Se dibuja a continuacion laforma de los senderos indicando el recorrido paisajistico de las ermitas

SEDERO INTERPRETATIVO:
Ruta de las ermitas en el exconvento

Ermita " San Jose"

_a4® I

S

':"-’ S =
@ Ermita "San Juan”
Voo B
5 P

Ermita " Maria
de la Magdalena”

Ermita "La trinidad

Ermita "Getsemani” @

Ermita "San Alberto .5‘. Caminata prolongada
gres

.:i Ex convento Carmelita

@ Ermita por visitar - Zona boscosa

Zona de contemplacién ":I Area de mirador

-

de paisaje en barranca Restaurant

Zona de bellas visuales [@ Antojitos mexicanos

=% Y
paisajisticas del bosque y el rio

& sendero para bicicleta Estacionamiento

= Oratorio abierto

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja

SECCION “A": Sendero Contemplativo

SECCION "B": Sendero Ecologico

SECCION "C": Sendero de ruinas
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Recorrido fotografico de los atractivos
visuales

El recorrido por los senderos iniciard en la entrada principal del convento en donde encontramos los servicios de
infraestructura sanitaria, hidraulica y eléctrica, un museo de sitio y las oficinas administrativas.

e EL CONVENTO:

En la explanada frente al convento existe un jardin dividido por parterres y andadores.

5

Al interior del convento se ubica el jardin central con una
fuente, dividido por cuatro parterres. Llama la atencion su
jardin bien cuidado, aunque las especies naturales en su
mayoria no son nativas de laregion.

La fotografia presenta un andador que conduce a otro jardin,
que en el pasado fue la huerta y que remata visualmente con la Capilla de los
Secretos. Desde aqui se puede observar una parte del acueducto que regaba la huerta
y que ahora ya rehabilitado se presenta en esta fotografia en buenas condiciones.

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja

UAM-Azcapotzalco

Sendero contemplativo

Ermita " San Jose"

SECCION "A” SENDERO QP W ol s

nén Tansea”

1.- ORATORIO ABIERTO

El remate visual del sendero
contemplativo es muy interesante y &
principia desde su acueducto en ruinas,
hasta alcanzar el oratorio abierto. Se
escucha el murmullo de los péjaros
creando un clima de tranquilidad.

El
aroma de las
plantas y arboles es caracteristico del lugar dando

la sensacion de un sitio apacible.
2.- ERMITA DE SAN JOSE

Para llegar a la ermita de San José
vereda desde el oratorio abierto hasta
actividad estimulante.

es necesario caminar por el bosque siguiendo una
alcanzar la barda de dicha ermita, siendo tal

El sonido principal que se percibe
hojas de los arboles. EI aroma de la

es el de los pajaros y el viento que roza con las
vegetacién es muy caracteristico y agradable.
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Los remates visuales de la ermita alcanzan la barda perimetral de su huertay el acueducto.

3.- E PASO DE LAS ARCADAS

En la parte trasera
en pie, ademas de un
crucis segun dice la

del umbral de las arcadas, se aprecia el muro aun
oratorio abierto donde hay una estacion del via-
inscripcion.

Esta es la vista del bosque al
Es facil perderse por no
ermita se pierde en la

caminar por el sendero hacia la ermita de San Elias.
contar con sefialamientos. El muro perimetral de la

espesura del bosque.
Una bella arqueria se descubre a nuestro paso, justo a un lado de la ermita, donde se

aprecia el umbral de la puerta, disfrutando asi del sitio arqueoldgico. Al continuar por la senda se
ambiente de contemplacion.

aprecian los verdes y ocres del paisaje, en un

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja
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5.- ERMITA DE SAN ELIAS

La ermita de San Elias esta delimitada por un muro perimetral y es una de las mejores vistas cargada de un monte
tupido de arboles con diferentes tonalidades dentro de un paisaje realmente espectacular. Sin embargo, no se puede
disfrutar por que dicha ermita permanece cerrada debido al vandalismo.

El sonido del agua
misticismo especial,
relajacion. El principal aroma
paisaje ayudando a un

del rio y el de los péjaros evocan placer y un
generando una ambiente contemplativo y de
es del de los pinos que se conjugan con el
ambiente reconfortante.

Es la Jdnica ermita que no tiene escaleras para subir la

azotea.

Se aprecian dos veredas tras la ermita de San José; una que conduce a la ermita de San Elias y otro camino que
conduce a una barranca que remata con una arbolada.

Fotografia de la barranca antes mencionada

Una bella vista del paisaje desde la ermita.

Arq. Ivonne Zuafiga
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6.' EL MIRADOR Al fondo de la ermita se aprecia el dep6sito de agua o aljibe que habia en la huerta.

Caminando por la vereda de la ermita de San Elias hacia el mirador, vieja construccion semicircular en ruinas, se aprecian
los grandes arboles y sus distintas tonalidades, que en ocasiones invitan al turista a saltar troncos de arboles que
atraviesan el camino. Desde una banca del mirador se puede escuchar el sonido del agua que proviene del rio.

El aroma de las coniferas se conjuga con el sonido del agua. Los
remates visuales se han perdido entre la espesura de los arboles
impidiendo tener una vista despejada hacia el rio, por lo que el lugar es
muy tranquilo.

8.- AREA DESERTICA

7- ERMITA DE SAN ]UAN En la parte trasera de la ermita de San Juan existe un area totalmente descubierta de vegetacion para lo cual se
. : propone el disefio de un sencillo jardin de arreglo libre e irregular con piedras tipo rocallas, flores y arbustos, con la idea
de que sealo mas natural posible.

7

Y

El remate visual de la ermita de San Juan es muy
interesante ya que su terraza desemboca hacia una
barranca con vista a un paisaje singular. Los remates
visuales de la ermita desembocan hacia un paisaje lleno
de pinos. Es facil de encontrarla, por localizarse en un
espacio despejado de arboles.

El sonido principal que se percibe es el de los
pajaros dando la sensacién de un ambiente apacible y el
aroma de los pinos con oyameles es muy agradable.

Arg. Ivonne Zufiiga Berdeja 68
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Detalles constructivos

VISTA A LA BARRANCA
(Hirador\

Se propone la construccion del sendero
caidos para rescatar el paisaje.

Arg. Ivonne Zufiiga Berdeja 69
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Se propone la instalacion de un mirador hecho de madera para apreciar las visuales paisajisticas, el aroma del bosque
DEsCANES ) y el viento.

< Area de descanso en la espesura del bosque donde se propone la instalacion de
bancas.

B
'SQIEE
%‘ L Loteotn

Viats - Laderal Nista fiontal

En la zona desértica se propone el disefio
bajo mantenimiento para reactivar dicho

de un sencillo jardin con
espacio.

ACONDICIONAMIENTO  APROPIAPO
AL TERQENO

# p } presenta el

acondicionamiento propiado del paisaje, medidas que
encontrar en la barda perimetral de la ermita de San

La imagen

podemos
Elias.
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Se presenta un andador nuevo para llegar a la ermita de la Trinidad, que tiene una forma definida de sendero, que

S endero ec016gico puede servir de ejemplo para regularizar el area de los otros senderos.

—_—

Ermita "la soledad"

Una banca de forma semicircular hace la funcidn de glorieta abriendo la circulacion hacia dos lados. Esta solucion

Eiea "o timdad es funcional para ir a la siguiente ermita.

==

Ermita “"Getsemani”

3.- ERMITA DE LA TRINIDAD

subiendo la colima a un

s & o La segunda ermita denominada de la Trinidad se ubica
Ermita “San Alberto .

costado de una vereda
SECCION “B”

rodeada de oyameles y

SENDERO E
1- ERMITA DE LA SOLEDAD cipreses. Esta construida
sobre una cimentacion de 1.50
La ermita de la Soledad es la méas cercana al convento. metro sobre dicha pendiente.
Tiene de V|§ta las capulas y el.cuerpo pr|n0|p§1|. Esta localizada Entre sus componentes
sobre la colina y sus remates visuales dan hacia la arbolada. Por ) )
arquitecténicos se

estar cerca de la carretera se escucha el ruido de los autos y de

la actividad generada por los comercios y restaurantes. encuentran dos parterres de 3 x 4 y andadores y, una huerta al

interior, delimitada por una barda perimetral que marca el espacio

Se percibe las heces fecales de los caballos que se
conjuga con el de los pinos. La ermita de la Soledad es la
porteria de entrada y la
primera del recorrido
para cuyo acceso se
atraviesa un muro
perimetral.

construido de la ermita. Es abastecida de agua por el acueducto
comun y cuenta con un depdsito al interior de la huerta.

2.- ANDADOR Y GLORIETA

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja
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5.- ERMITA DE SAN ALBERTO

4.- ERMITA DE GETSEMANI

Se encuentra en la parte mas alta de la colina, por lo que tiene una amplia vista del
La ermita de Getsemani se encuentra al subir la colina, caminando por la vereda, al llegar se sube una escalinata camino o vereda que conduce al convento. Es la ermita mas alejada, por lo que se escucha

hasta alcanzar un jardin con dos parterres. Su planta arquitecténica es muy interesante: al interior se ve la huerta y otro el viento de los arboles y el sonido del agua que proviene del rio.
jardin interior. Por estar en una parte alta rodeada de grandes arboles se puede apreciar el paisaje y se logra ver el camino '
al convento, asi como sus cUpulas y la ermita de San Alberto.

Se percibe olor a humedad, a hierba mojada y a cipreses.

Est4 alejada del bullicio por lo se escucha un silencio acogedor como el
soplar del viento y el sonido de los pajaros. Los arboles producen un aroma a
pino con el que podemos llenar los pulmones de aire puro. Cerca de la ermita
pasa una vereda y en ocasiones se observan los caballos que rentan los
comuneros.

Al subir las escaleras de la ermita para alcanzar la azotea se cruza
un portico que produce sombra dando la sensacion de un espacio fresco y
placentero.

Lamentablemente la ermita ya fue intervenida y se tiene conocimiento
gue fueron los comuneros, quienes instalaron piso de madera, drenaje, tuberias
de agua y de gas, impermeabilizaron e instalaron protecciones de hierro, con la
idea de rentarlas como cabafias de descanso.

En esta fotografia se aprecian unas escaleras
construidas sobre la colina hace poco mas de 10 afios con la
finalidad de alcanzar la ermita de Getsemani.

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja
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6.- EL ACUEDUCTO Y LAS CAJAS REPARTIDORAS

Caja de agua repartidora del acueducto.

Al bajar la colina en direccion el convento entre la espesura del suelo sobresale una parte del acueducto. De igual forma se
aprecia una caja hecha de piedra donde el agua cambiaba de direccidon para alimentar a la ermita de la Trinidad y
Getsemani.

El viejo acueducto es un resabio de la tecnologia romana.
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Detalles constructivos

Las bancas seran colocadas en puntos estratégicos del terreno, sobre todo, en zonas escarpadas, para el descanso de los

Sendero ecologico

PARA AEBAS DS

Senalizacon de Sivece 10
Propuesta de sefializacion para las mamparas de informacion y
orientacion del visitante.

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja
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La delimitacion de los senderos se hara con troncos y piedras.

Para darle color al paisaje se propone la plantacién de flores silvestres de facil cuidado a lo largo del sendero, tomado como
ejemplo las especies que se mencionan en el apartado de la flora en el bosque.

CORTE A-A

-Fiedras d¢

£ sho 3¢
- yeqalac Tamais

Q. ",[ (2 2ENDERD
(@}

Para atraer a las aves hacia el bosque se propone la instalacién de tres disefios de
comederos. Para la reproduccién se exponen cuatro arreglos de anidacién muy
sencillos y eficaces.

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja 75
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Al caminar por la vereda el aroma de los pinos y cipreses, caracteristico del lugar es muy es intenso y agradable. El

Vd [ ]
S endero ArqueOIOglco lugar es muy apacible y atemorizante por su lejaniay condiciones de abandono.

1.- ERMITA DE MARIA MAGDALENA

TERESA

e encuentra al principio del camino antes del convento. Lamentablemente esta
reciar parte del sétano y la cimentacion. El sonido de los autos se escucha mas

fuerte que el sonido de las aves.

El principal aroma es el de los pinos, aunque lamentablemente el olor mas fuerte proviene del escape de los autos y
camiones que pasan muy cerca de la ermita, por lo que poco se percibe el olor a pino. Es una tristeza ver la ermita en
ruinas, sucia y llena de matorrales que estan a punto de cubrirla en su totalidad y hacerla desparecer. La parte del sétano
esta cubierta de hierba y tierra por lo que apenas se puede ver.

La ermita de la Magdalena es una de las méas alejadas del convento. Se llega a ella por una vereda con mucha
vegetacién cruzando el puente del rio. El sonido principal que se percibe es el de los pajaros dentro de un ambiente Illeno
de tranquilidad.
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Detalles constructivos

Se propone una sefializacién con mamparas de informacién para indicar la direccion de los senderos.

Ermita "Mara
Magdalena"

ONSTBULTIVOS DEL 56NDERO 150 DEL SEM

N —Pedrs o 1 : 3 —
sho d¢ G N (% - H B, »
il rqq-“lr famaio B\ : 5 - :
y d \ ==

o 0 \ —

ane O | 'Qf} SENDERD ¥ ‘Fﬂ L 18] ;‘
O

| QPR : == p

ﬁ,&- Hendens em arbolas .‘ J e

PLANTA Lervados R
= MAMpPArA  de Wtormacn para eomiTas

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja 17
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Croquis de las ermitas

Se presentan los croquis de las ermitas incluyendo la propuesta de remocién de algunos arboles para
embelleciendo de sus jardines y la rehabilitacién de sus huertas.

|

TIXYs
seees | |

Ermita ‘Getseman'

Ermita "La Soledad"
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Ermta L2 tonidad' * g Ermta "San Juan'

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja 79
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55nn.a i

Cocinilla

Ermita "9an Elias'

Ermita "San Jose'
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Ermita "9an alberto’

Ermta"Mana Magdalena'

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja 81
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3. Las fogatas s6lo podran realizarse con madera muerta o lefia recolectadas en la Zona de Uso Publico vy,
exclusivamente, dentro de las areas destinadas para acampar.

C ) RecomendaCioneS generales para la 4. De lo anterior se desprende que se proponen actividades ecoturisticas, ambientalmente responsables,
Conservaci(’)n del parque consistente en viajar o visitar el parque sin alterar el entorno natural, con el fin de disfrutar, apreciar o

estudiar los atractivos naturales y/o culturales del mismo, a través de un proceso que promueva la

conservacion y el desarrollo sustentable, que propicie una participacion activa y socioeconémicamente
Un manejo sustentable del parque obliga a tener un conocimiento integral de los procesos y fenémenos naturales, benéfica de las poblaciones locales.

sociales, histéricos y econémicos que hoy dia influyen en el sitio de estudio. Se propone aqui un proyecto de educacién

. - N . . . 5. Tales actividades deberan realizarse con el apoyo de un guia o persona, que proporcione al turista
ambiental, cultural y de conservacion de estos recursos, dirigido a las comunidades y a usuarios potenciales, ya que la

o L . . . S orientacion e informacién profesional sobre interpretacién ambiental, historia natural, patrimonio ambiental,
concientizacion y la valorizacion del lugar de parte de los pobladores es el vehiculo principal para su preservacion, mas adn

. . . . . L . . turistico y cultural, a través de visitas organizadas, autorizadas y coordinadas con la administraciéon del
cuanto éste es considerado por la Secretaria del Medio Ambiente del Distrito Federal como el primero en su tipo en esta y 9 y

. . . - parque.
areay el tercer lugar a nivel nacional por la extensién que ocupa.

. ., . L . Actividades estrictamente prohibidas:
Uno de los instrumentos para abordar su conservacion seria enumerar las actividades humanas permitidas y

prohibidas previamente autorizadas por las leyes y reglamentos de la Comisién Nacional de Areas Protegidas (CNAP) del 6. Pernoctar y/o acampar fuera de los lugares previamente sefializados y destinados para tal efecto.
Distrito Federal y concentradas en la Ley General del Equilibrio Ecoldgico y la Proteccion al Ambiente en el afio 2006, en

beneficio de dicho parque. 7. Alterar o destruir, por cualquier medio o accion, los sitios de alimentacién, anidacion, refugio o

reproduccion de las especies silvestres.
Actividades recreativas permitidas:

8. Alimentar, tocar o hacer ruidos intensos que alteren el comportamiento natural de los ejemplares de la vida

1. Aquellas consistentes en la observacion del paisaje, flora y fauna en su habitat natural y cualquier silvestre

manifestacion cultural, incluyendo al ecoturismo o turismo ecoldgico, mediante la realizacion de recorridos
y visitas guiadas en rutas o senderos interpretativos ubicados en el parque, con el fin de apreciar sus 9. Dafiar, cortar y marcar arboles.

atractivos naturales.
10. Interrumpir, desviar, rellenar o desecar flujos hidraulicos o cuerpos de agua.

2. En este renglén, se podran realizar las actividades de campismo dentro del parque Unicamente dentro de
. . . . 11. Abrir senderos, brechas o caminos.
las zonas destinadas para tal efecto, conforme a lo establecido en el presente Programa de Manejo. Si tales

actividades se practican en terrenos de propiedad federal o en instalaciones de la administracion del 12. Arrojar, verter o descargar en el suelo o en los cuerpos de agua cualquier tipo de desechos organicos,

parque, los visitantes pagaran los gastos de recuperacién del mantenimiento correspondiente, conforme a residuos sélidos y liquidos o cualquier otro tipo de contaminante, como insecticidas, fungicidas y

la Ley Federal de Derechos. pesticidas, entre otros.

Arg. Ivonne Zufiiga Berdeja 82
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Marcar o pintar letreros en las paredes de las instalaciones y formaciones rocosas del parque.
Introducir y/o transportar especies silvestres vivas de floray fauna catalogadas como exoticas.

Conducir vehiculos de traccion mecéanica fuera de los caminos destinados para tal fin y a velocidades que
excedan las indicadas en la sefalizacién correspondiente.

Utilizar lamparas o cualquier fuente de luz para aprovechamiento u observacién de ejemplares de la vida

silvestre, salvo para las actividades cientificas que asi lo requieran.

Encender fogatas y hornillas de cualquier tipo fuera de las zonas expresamente destinadas para ello, asi
como uso inadecuado e irresponsable del fuego.

Realizar cualquier tipo de aprovechamiento o explotacidn de los recursos forestales con fines comerciales.

Usar altavoces, radios o cualquier aparato de sonido que altere el comportamiento de las poblaciones o
ejemplares de las especies silvestres o que impida el disfrute del parque a los visitantes.

Hacer uso de explosivos o fuegos artificiales.
El establecimiento de nuevos centros de poblacion.

La extraccién de materiales y restos arqueoldgicos e histéricos, sin la autorizacion correspondiente.

Las disposiciones de la Secretaria del Medio Ambiente del Distrito Federal (2006) antes sefialadas son generales y

limitadas, por lo que es necesario reconocer la situacion actual del parque, sobre todo, la afluencia de turistas, paseantes y

deportistas, en las areas del antiguo convento y sus ermitas, la zona de La Venta y el paraje Cruz Blanca donde existe una

oferta de servicios turisticos y culturales. Por otro, hay que reconocer la presion social e invasién demografica y territorial

gue amenaza permanente al bosque en sus colindancias.

Desde mi punto de vista es recomendable el control y la concentracién de las actividades recreativas y comerciales

en areas especificas en beneficio del parque y la proteccion de su patrimonio ecoldgico y cultural. En pro de su bienestar

me permito establecer una serie de recomendaciones mucho mas concretas para disminuir impactos negativos.

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja

Lineas de accion futuras:

Establecer areas especificas que ordenen las actividades recreativas y de visita que se realizan en el
pargque, para que su impacto sea bajo y de esta manera mantener un balance entre el uso y la viabilidad del

ecosistema.

Difundir y promover entre los visitantes el uso adecuado del bosque, sus instalaciones y el monumento
histérico, por medio de informacidn escrita, como folletos, tripticos, instalar sefialamientos restrictivos e
informativos en los principales sitios de uso turistico, accesos y caminos, ademéas de sostener pléticas,

conferencias y visitas guiadas.

Mantener en buen estado los parajes y sitios autorizados para actividades turisticas apegadas a los
propésitos de conservacion, a través de programas de manejo ecolégico de residuos y periddicas
campafas de recoleccidn ecoldgica de basura y residuos solidos.

Realizar campafias permanentes de limpieza en areas recreativas, que minimicen la contaminacion visual,

del suelo y del agua, asi como la proliferacion de fauna nociva.

Disefio y establecimiento de sefializacién para el aumento y mantenimiento de contenedores y servicio de

limpia, en &reas de afluencia turistica.

Capacitar a los prestadores de servicios turisticos para lograr una mejor atencién a los visitantes y
turistas, sobre todo, en el area de alimentos. De ser posible, solicitar a la Secretaria de Economia para que
capacite, apoye y de seguimiento a los pobladores como micro empresarios generando asi una
reactivacion de la economia local con vistas a un crecimiento regulado en la venta de alimentos, a fin de

proteger al monumento histérico de la basura de los visitantes.

Establecer acuerdos y convenios con los sectores publicos, el social y el privado para la seguridad y
vigilancia eficiente del bosque y, sobre todo, de las ermitas, las cuales en un futuro préximo podrian contar

con un programa de restauracion para poder ser visitadas por las futuras generaciones.
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8. Consolidar un equipo certificado y registrado ante la Subsecretaria de Turismo de prestaciéon de servicios
turisticos, de acuerdo a las capacidades de carga de los sitios de visita, procurando que las actividades
sean de bajo impacto, como las caminatas y, los paseos en bicicleta.

9. Disefiar rutas de senderos interpretativos ecolégicos dentro del bosque, mediante circuitos de caminata,
carrera deportiva (incluyendo el préstamo de bicicletas y caballos) y, estaciones para descanso con mesas
y bancas que no impacten el bosque utilizando materiales endémicos como troncos. Se deben establecer
criterios de buen trato, honradez y limpieza por parte de los prestadores que contribuyan a respetar las
condiciones naturales y sociales y, el uso publico de dichas éareas.

10. Elaboracién de un programa de monitoreo de las actividades recreativas para establecer los limites
aceptables y cuando sea conveniente proponer un cambio de rutas, para no saturar estas areas.

11. Disefiar medios de difusion para usuarios y visitantes, tanto nacionales como internacionales, para que
conozcan la riqueza biolégica y cultural del parque nacional, su problematica y sus posibilidades de
solucion, através de medios impresos y electronicos y, en eventos de publicidad diversos.

12. Contener la presion demogréfica sobre el bosque aplicando la normatividad para la salvaguarda de su

ecosistemay la permanencia del mismo.

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja

CONCLUSIONES

El entorno cultural y religioso de la Edad Media definié el estilo de vida de la orden de los carmelitas y de su
arquitectura monastica en el Viejo Mundo, cuyo modelo se trasplantaria en el Unico eremitorio que florecié en América en la

region ahora conocida con el nombre de Cuajimalpa.

La ermita no alude en sus origenes a un espacio construido, sino a un estilo de vida religiosa dentro de un ambiente

natural, que propiciaba valores espirituales hasta lograr una mayor comunicacion con dios.

Desde los tiempos del bajo imperio romano, siglos XIV y V, el estilo de vida cenobitica o en comunidad, ya definida
como tal en Egipto pasd a Palestina y posteriormente a Occidente, credndose las primeras plantas arquitectonicas de los
monasterios entre los benedictinos, orden fundada por San Benito de Nursia.

Ellos fueron quienes buscando la reconciliacién entre la vida en el cenobio y el anacoretismo desarrollaron los primeros
conventos con sus ermitas. Estos eremitorios llegaron a Espafia en el siglo Xlll y, después de una gran reforma interna
entre los carmelitas, la rama de los descalzos adopté dicho modelo, que finalmente definié el disefio paisajistico del Santo

Desierto de Cuajimalpa, a partir del establecido en rio Batuecas.
De tal manera que las ermitas surgieron en Occidente como parte de la planta arquitecténica de los conventos,
guedando diseminadas en el bosque, mientras después del muro los hermanos mas celosos de la orden practicaban su vida

ermitafia y anacoreta en estas unidades autosuficientes, funcionales y ecoldgicas.

El paisaje natural fue un requisito primordial para los carmelitas en la eleccién del sitio, ya que la naturaleza dentro de la

concepcion teolégica medieval evocaba imagenes del cielo y era un vehiculo para llegar a dios.

De alli que el ambiente boscoso y melancdélico del Ajusco lleno de neblina reuniera las caracteristicas misticas

necesarias para que los carmelitas fundaran alli un eremitorio en el primer tercio del siglo XVII.
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La morfologia del territorio y la realidad cultural americana, en particular, las préacticas religiosas nativas, sin duda
alguna influyeron en el trazo de la ruta de las ermitas del Santo Desierto. Lo ejemplifica el establecimiento de la ermita bajo
la advocacion del arcangel San Miguel construida en lo mas alto de la serrania de las Cruces sobre un oratorio
prehispanico.

Desde esta fecha se conformd en nuestro territorio una obra arquitectonica integrada por componentes naturales y
culturales, tangibles e intangibles, cuya combinacién de elementos configura hasta hoy dia su caracter que lo identifica

como tal, lo que implicé emitir una propuesta para protegerlo como un paisaje cultural.

Se trata sin duda de un paisaje vestigio en tanto su proceso evolutivo concluyé en algin momento del pasado, pero que
aun conserva valores historicos, culturales y ecoldgicos de importancia para la region del poniente de la Ciudad de México.

De alli nacio la necesidad de plantear en este trabajo un plan de conservaciéon con miras a reinterpretar y disefiar una
ruta de las ermitas dentro de un ambiente ecolégico y mistico basado en valores espirituales.

Arg. lvonne Zufiiga Berdeja
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